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表紙 イラ スト に つい て / 


下着 姿 の 女の子 と いう こと で 、「 爽 や か 」 で 「 か わい い 」 を テー マ に 、 繊 細 で 愛らしい 印象 
に な る よう に 描き まし た 。 

下着 は 色 や 形 の 組み 合わ せ が 無 限 大 で 、 デ ザイ ン に よっ て 色々 な 世界 観 が あり ます 。 今 回 
の イラ スト で は 白 を 基調 と し た 下着 に 、 レ ー ス や 金 の 刺繍 、 ピ ンク の リボ ン を 加え 、 華 や 
か で か わい らし い 感 じ に し て み ま し た 。 


下着 と 水着 は 形 が 似 て いる た め 、 描 き 分 けが 難し いと いう 人 も 多い よう で す 。 下 着 の 


e し a 
こだわ リボ イス 場合 は 、 レ ー ス 部 分 に 透け 感 を 出し た り 、 布 の ふち や 際 部 分 に 縫い 目 や 細 か い シ ワ を 
入れ た りす る と 下着 らし く な り ま す 。 


布地 の 面積 が 少な い 占 と ピン ク を 引き 立た せ 

胞 元 の 大 き な レー ス は 手描き で す 。 IO ② た の 。 葉 gl ば の 抹 た 
= こし まし た 。 し 色 に し まし た 。 

レー ス 柄 の ブラ シ な ど を 使っ て も よい の で 。 
す が 、 下 着 の 面積 は そん な に 大 きく あり ま 
せん の で 、 手 描 さ の ほう が 自由 に 描 さ や す 
いで す 。 a 
大 き な レ ー ス は カッ プ 部 分 に 使う と 柄 が 見 に 
や すく きれ いで す 。 


スト ラッ プ や ショ ー ツ の ふち の 部 
分 に 細か い ピ コレ ー ス を つけ る 
と 、 下 着 の 繊細 さ が 伝 わり ます 。 


リボ ン に 光沢 を つけ る こと で 、 
サテ ン 生 地 の よ うに 上 品 に な り 
ます 。 


下着 を 主役 に し た いと き は 、 キ ャ ラク 
ター の 肌色 部 分 を ちっ さり し た 陰影 で 塗 | 
る こと で 、 下 着 が 際立ち 、 全 体 の リア リ 本 
ティ も アッ プ し ます 。 


腰 か ら ふと も も に か け て は と くに 女性 の 曲線 美 を 意 WO SAA】 デー ! 
識 し て 描く と 、 布 地 の 面積 が 小 べ く て も 全体 が 華 や ーー 站 
か に な り ま す 。 s 


は じ め に 


お 気に入り の 下着 を 身 C 着 ける と 、 多 く の 女 性 は 気分 が よく な り ま す 。 た 
と え 誰 に も 見 せな く て も 、 ト 下着 は 女性 の 心 を 左右 する 大 切な る の で す 。 


下着 の 歴史 は 古く 、 紀 元 前 2000 1400 年 頃 に は クレ タ 島 の 女性 た ち が 
アポ デス ム と よ ば れる 帯 で 胸 を 支え る 工夫 を し て いた と いわ れ て いま す 。 


古代 か ら 下 着 は 、 女 性 の 体 を 守り 、 美 し く 見 せ た い と いう 願望 を 叶え て き 
ま し た 。 


現在 、 下 着 売り 場 に は 色とりどり の 下着 が 並ん で いま す 。 

ブラ ジャ ー1 つ と っ て も 、 色 や デザ イン だ け で な く 、 カ ッ プ の 形状 や 機能 
(て さま ざま な 種類 が あり ます 。 

ショ ー ツ や ブラ ジャ ー の ほか 、 補 整 力 C 優 れ た ガー ドル や ボディ スー ツ 、 
セク シー な テディ や ベビー ドー ル な ど 、 

まる で 洋服 を 選ぶ よう に 、 無 数 の アイ テム の 中 か ら 自 分 に 合っ た も の を 選 
べ る よう に な り ま し た 。 


さて 、 み な さん は キャ ラク ター を 描く 際 、 そ の キャ ラク ター を より 魅力 的 
(に する た め に さま ざま な 要素 に 気 を 配る こと で し ょ う 。 


髪型 や 表情 、 服 装 、 そ し て その 服 の 下 に どん な 下着 を 着け て いる の か 


か わい い 下 着 、 セ クシ ー な 下着 、 カ ジュ アル な 下着 な ど 、 下 着 は その キャ 
ラク ター の 個性 を より 強調 し 、 魅 力 的 に 見 せ て くれ る アイ テム で す 。 


また 、 同 じ キ ャ ラク ター で も 、 デ ー ト の と き に は 勝負 下着 、 ス ポー ツ を す 
る と き に は スポ ブラ な ど 、 シ ー ン に よっ て 適し た アイ テム も 変わ っ て くる 
LE 


下着 の イラ スト を 魅力 的 に 描く に は 、 そ の 構造 を 正しく 理解 し 、 布 地 の 素 
材 や 伸縮 性 まで 考え る 必要 が あり ます 。 


本 書 で は 、 シ ョ ー ツ や ブラ ジャ ー を は じ め 、 た くさ ん の 下着 の 構造 を 紹介 
する と と も に 、 そ れ ら を 身 に 着け た と き の 体 の 変化 、 た と えば 食い 込む 部 
分 や 盛り 上 が る 部 分 な ども 細か く 解 説 し て いま す 。 


本 書 を 参考 に 、 ぜ ひ キ ャ ラク ター の 魅力 的 な 下着 姿 を 描い て くだ さい 。 
編者 
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サイ ズ が 合っ て いな い 
ッ ト の 例 … mm 
下着 で 締め 付け られ る ーー 


を 描い て みよ 
ツ を 描い て みよ 


Y て みよ うう ttーー ド ーー… 
下着 の 柄 を 描い て みよ う ……… ド ーーー 


描 【 
ブラ ジャ 
ショ ー 


ぽっちゃり 体型 ・………・ ROSS 
ME ESR TE 


メッ ンズ アン ダー ウエ ア を 描い て みよ う ……… 
ポー ズ に 着せ て みよ う …… パ (ーー 


ノン フィ 


102 
103 
"104 
106 
108 
・110 


ョ ー ツ を 脱ぐ ポ ボーズ: ドド ーー 
クシ ー な 脱ぎ 方 ・ 脱 が され 方 …………… 


下着 姿 の 女の子 を 描く ………・ 87 
ブラ ジャ ー の 着脱 ボー ズ ・…・ 


補 求 一 學 >ocseoovedeset 
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Part1 


下着 の 知 


識 


下着 の 種類 


下着 は 、 そ の 着用 目的 と 機能 に よっ て 「 フ ァ ン デー ショ ン 」 「 ラ ンジ ェ リ ー」 「 ア ンダ ー ウ エア 」 の 
3 つ に 分 類 さ れ ま す 。 そ れ ぞ れ ど ん な アイ テム が 該当 する の か 、 ま た その 特徴 や 役割 、 バ リエ ー シ ョ 
ン を し っ か り と 学ん で いき まし ょ う 。 


> 
一、 


メイ ク の 下地 を ファ ン デ ーション と いう よう に 、 
何 か を つく りあ げ る と き の 土 台 と な る も の の こと 
を いい ます 。 ト 着 で は 、 ブ ラジ ャ ー や ガー ドル な 
ど 、 ボ ディ ライ ン を 補整 する た め の ア イ テ ム を 指 
し ます 。 理想 の プロ ポー ショ ン に 近づけ 、 体 を 適 
度 に サポ ー ト し て くれ る 働き が あり ます 。 


ファ ン デ ーション で 整え た ライ ン を さら に きれ い 
に 仕上 げ る 働き が あり ます 。 機 能 性 と と も に お 
し ゃ れ を 楽し お こと が で きる の も 特徴 で す 。 レ ー 
ス 、 刺 し ゅ ゆう 、 リ ボン な ど さ ま ざま な 装飾 が 施さ 
れ た も の も 多く 、 シ ル エ ッ ト や 素材 も た くさ ん あ 
り 、 ア ウタ ー に 合わ せ て 選ぶ こと が で きま す 。 


ンダ ダー ウエ 


一 般 的 に 肌着 と いわ れ て いる も の で 、 保温 、 吸汗 、 
肌 の 透け 防止 な ど 機能 性 に 優れ て いる の が 特徴 で 
す 。 肌 触り の いい 綿 素材 や スト レッ チ 素 材 の も の 
が 多く 、 着 た と き の 快 適さ が 求め られ ます 。 そ で 
の 長 さ や 首 周り の 形 に 種類 が あり 、 季 節 や アウ 
ター の デザ イン に よっ て 選ぶ こと が で きま す 。 


ボディ スー ツ 


メン ズ ア ンダ ー ウ エア 


な ど 


に に L ed” 
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ツ や 


プラ 


ラジ ャ ー の サイ ズ 


ブラ ジャ ー の サイ ズ は 、A、B、C と いっ た 単純 な カッ プ サ イ ズ だ け で は 測る こと が で きま せん 。 トッ 


= 


プ と アン ダー の 正しい 採寸 方 法 に 加え 、 同 じ サ イズ で も 体型 や 年 齢 の 変化 に よっ て 胸 の 形 が 違う こ 
を 知っ て お きま し ょ う 。 
トッ プ と ァ ン 
アン ダー の 差 ター| 65 | 70 | 75 | 80 | 85 | 90 | 95 |100|105| 10| 115| 120 
(カッ プ ) 
約 7.5cm ZR 7 8 3 88 
(AA カ ッ プ ) | 呼び 方 | AA65 | AA70 | AA75 | AA80 
約 100cm | バス ト | 75 | 80 | 85 | 90 | 95 | 100 | 105 | 110 | 115 | 120 | 125 | 130 
(A カ ッ プ ) 呼び 方 | A65 | A70 | A75 | A80 | A85 | A90 | A95 | A100 | A105 | Al10 | A115 | A120 
約 125cem | バス ト | 78 | 83 | 88 | 93 | 98 | 103 | 108 | 113 | 118 | 123 | 128 | 133 
(B カ ッ プ ) 呼び 方 | B65 | B70 | B75 | B80 | B85 | B90 | B95 | B100 | B105 | B110 | B115 | B120 
約 15.0cm | バス ト | 80 | 85 | 90 | 95 | 100 | 105 | 110 | 115 | 120 | 125 | 130 | 135 
(C カ ッ プ ) 呼び 方 | C65 | C70 | C75 | C80 | C85 | C90 | C95 | C100 | C105 | C110 | c115 | C120 
約 17'5cm | バス ト | 83 | 88 | 93 | 98 | 103 | 108 | 113 | 118 | 123 | 128 | 133 | 138 
(D カッ プ ) 呼び 方 | D65 | D70 | D75 | D80 | D85 | D90 | D95 | D100 | D105 | D110 | D115 | D120 
約 20.0cm | バス ト | 85 | 90 | 95 | 100 | 105 | 10 | 115 | 120 | 125 | 130 | 135 | 140 
(E カ ッ プ ) 呼び 方 | E65 | E70 | E75 | E80 | E85 | E90 | E95 | E100 | E105 | E110 | E115 | E120 
約 22.5cm | バス ト | 88 | 93 | 98 | 103 | 108 | 113 | 118 | 123 
(F カ ッ プ ) 呼び 方 | F65 | F70 | F75 | F80 | F85 | F90 | F95 | F100 
約 25.0cm | バス ト | 90 | 95 | 100 | 105 | 110 | 115 | 120 | 125 
(G カッ プ ) 呼び 方 | G65 | G70 | G75 | G80 | G85 | G90 | G95 | G100 
約 27.5cm | バス ト | 93 | 98 | 103 | 108 | 113 
(HH カッ プ ) 呼び 方 | H65 | H70 | H75 | H80 | H85 
約 30.0cm | バス ト | 95 | 100 | 105 | 110 | 115 
(カップ) 呼び 方 | 65 | I70 | 75 | 80 | 085 
i ll ( (バス ト の 測り が ) ブラ ジャ ー の サイ ズ は 、 カ ッ プ サイ ズ と アン ダー バス 


ト サ イ ズ で 表示 され て い 


いう 表示 な ら 、 カ ッ プ サイ ズ が B、 ア ン 


ます 。 た と えば 「B70] と 


ー バ 


ト サ 


イズ が 70cm と いう こと で す 。 カッ プ サ イ ズ は 、 ト ッ 
プ バ スト と アン ダー バス ト の 寸法 の 差 で 決ま り 


パスト の 一 番 高い 位置 の 胸 
囲 を 、 床 と 水平 に な る よう 
に 測り ます 。 締 め 付 ける の 
で は な く 、 や や ゆる め に 測 
る の が ポイ ント で す 。 バ スト 
トッ プ が 下がっ て いる 場合 
は 、 持 ち 上 げ て ブラ ジャ ー 
を 着け た よう な 状態 に 近 づ 
け て 測り ます 。 


た ます 。 


バス ト の つけ 根 の 真下 を 、 
床 と 水平 に な る よう に し て 
測り ます 。 トッ プ バ スト と は 
違い 、 少 し きつ め に 測り ま 
し ょ う 。 ブラ ジャ ー の サイ 
ズ で は 、 ア ンダ ー バ スト の 
数 値 は 5cm 間 隔 と な っ て い 
ます 。 その 中 間 の 場合 は 着 
用 感 の 好み で 決め ます 。 


人 間 の 骨格 、 筋 肉 や 脂肪 の つき 方 は 人 
それ ぞ れ 。 1 つと し て 同じ も の は あり 
ませ ん 。 胸 の 形 も 同様 で す 。 た と えば 、 
同じ 「C70] と いう サイ ズ で も 、 胸 
の 底面 積 (円 周 ) の 広 さ 、 乳 頭 の 間隔 、 
胸 の 突出 度 な ど が それ ぞ れ 違い ます 。 
また 、 同 じ 人 で も 体 脂肪 の 増 浅 や 年 齢 ーーーーーー 一 牙 一 ー 
の 変化 と と も に 胸 の 形 は 変わ っ て いき 
ます 。 


年 代 に よっ て 胸 の 高 さ が 違う 。 和 
加 齢 と と も に 下がり 、 張 り が 無 40 代 
く な る 。 


周 径 が 同じ で も 、 胸 の 形 は さま ざま で す 。 胸 の 断面 
は 、 大 きく 分 け て ら つ に 分 類する こと が で きま す 。 


半生 レー 幅 に 対し て 、 厚 み が あ り 
ます 。 見 た 目 よ り サ イズ 


三 _ ませ ん 。 見た目 より サイ 

が 大 きい こと が あり 、 着 横 に 広い ズ が 小さ いこ と が あり 、 

や せ す る タイ プ で す 。 着 太り する タイ プ で す 。 
厚み が ある 


> ふせ S-+ ぺ ui 上 1 コピ 


胸 の 大 き さ や 形 


生ま れ 持っ た 骨格 や 脂肪 の つき 方 、 年 齢 に よる 体型 の 変化 に よっ て 胸 の 大 き さ や 形 は さま ざま で す 。 
A カ ッ プ か ら ! カ ッ プ まで の 胸 の 大 き さ 、 年 齢 別 の 変化 、 体 型 別 の 形 な ど 、 ど の よう な 違い が ある の か 
詳し く 見 て いき まし ょ う 。 


カ プ 別 A カ ッ プ か ら 1 カッ プ ま で の 胸 の 大 


き さ を 比較 し て み ま し よう 。 
トッ プ と アン ダー の 差 が 約 / 」 トッ プ と アン ダー の 差 が 約 
10cm。 かなり 小さ め 。 12.5cm。 日 本 人 女性 の 平 
) M 均 が この カッ プ で す 。 
| | | 


> SN 
\ 
| ( ， | 
LMN AN | 
トッ プ と アン ダー の 差 が 約 7 / 
17.5cm。 平 均 より 大 きめ 。 | 
この サイ ズ が 好き な 男性 が NN 
多い よう で す 。 


トッ プ と アン ダー の 差 が 
約 15cm。 大 きす ぎ ず 、 
小さ すぎ ず バ ラン ス が い 
いと いわ れ て いま す 。 
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トッ プ と アン ダー の 差 が 約 
20cm。 “巨乳 "と 表現 され 
る の は 一 般 的 に この サイ ズ 
以上 で す 。 


トッ プ と アン ダー の 差 が 約 
22.5cm。 体 全体 に 対し て 
胸 が 大 きく 目立ち ます 。 


SN 


トッ プ と アン ダー の 差 
が 約 25cm。 脇 か ら は 
み 出 す な ど 、 こ ぱ れ 落 
ち そ うな 印象 で す 。 N トッ プ と アン ダー の 差 が 約 
- | 30cm。 マ ン ガ な どの 爆乳 
キャ ラ に よく ある サイ ズ で 


トッ プ と アン ダー の 差 が 約 
27.5cm。 胸 の 存在 感 が 際 
立っ て いま す 。 


き so OF L141ed 
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年 齢 別 年 齢 を 重ね る に つれ て 胸 の 大 き さ や 形 が 大 き 
く 変化 し て いき ます 。 


9 歳 を すず た あ た りか ら 大 人 の 体 へ の 変化 乳頭 の 突起 が 全体 へ と 広がり 、 ふ っ くら と 10 代 半ば 後半 に か け て 、 ほ と ん ど 大 人 と 
を は じ め 、 乳 頭 だ けが 突起 し ます 。10 歳 二 してき ます 。 同じ 体型 に 成長 し ます 。 

12 歳 頃 は 第 2 次 性 徴 を 迎え 変化 が 激しい 時 

期 で す 。 


胸 の 成長 が ピー ク に 達し 、 安 定 し て いる 状 30 代 半ば か ら 40 代 前 半 で バス ト が 垂れ は じ バス ト を 支え る 筋肉 が 衰え る こと に より 、 バ 
態 で す 。 め 、 横 に 流れ や すく な り ま す 。 スト が より 垂れ て 流れ る よう に な り ま す 。 


に 型 中 ぽっちゃり 体型 か 筋肉 質 か に よっ て も 、 胸 の 
形 は 異な り ま す 。 


ぼっ ちら やり 体型 (筋肉 質 | 


背中 や 脇 、 ア ンダ ー バ スト に も 脂肪 が つい て いる た め 、 
トッ プ と アン ダー の 差 が あま りあ り ま せん 。 


引き 締まっ た 腹筋 や アン ダー バス ト の 上 に 、 や わら か な 
バス ト が 乗っ か っ て いる よう な メリ ハリ が 特徴 で す 。 


ハト 胸 と は 


八 下 の 胞 の よう に バス ト 上 部 が 丸く 盛り 上 が っ て いる 胸元 の こと を いい ます 。 
ブラ ジャ ー の サイ ズ が 同じ で も 、 八 ト 胸 の 場合 は バス ト 上 部 が 盛り 上 が っ て いる た め 、 普通 の 胸 に 比べ て 大 きく 見 えま す 。 


ジーン = 


ーー 

『 バ ド 胸 ) 

に ここ 
胸 が 張っ て お り 、 針 則 ん 9 | バス ト 上 部 が 平ら な 状 
の 下 あたり か ら バ スト | 態 で す 。 


上 部 が 盛り 上 が っ て い 
まま 


束 き 中 L144 
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_ や こ ー 


ブラ ジャ ー 


胸 の 形 を 整え る た め に 着用 する ブラ ジャ ー。 谷間 を きれ い に 見 せ た り 、 上 に 着る アウ ター の 魅力 を 引 
き 出 し て くれ た り と さま ざま な 働き を が あり ます 。 ど ん な 風 に 胸 を 見 せ た い か 、 ま た 、 そ の 人 の 求め る 
着用 感 に よっ て も 選択 肢 が 広がり ます 。 


マ YE ブラ ジャ ー の 基本 的 な 構 … スト ラッ プ 
Se 本 ブラ ジャ ー を 肩 で 固定 し 、 胸 を 支え る 役割 が あり ます 。 
造 や 各部 分 の 名 称 を 見 て | 肩 か ら ず り 落 ちな いよ う ス トレ ッ チ 性 の 素材 が 使わ れ て 
いき まし ょ う 。 | お り 、 ア ジャ スタ ー で 長 さも 調節 で きま す 。 
AR | 


I 
d 


・ ホッ ク 

ブラ ジャ ー を 留め る 部 分 。 デ ザイ ン や サイ ズ に よっ て 、 
ホッ ク が 2 列 の も の と 3 列 の も の が あり ます 。 通常 は 背 
中 側 に つい て いま す が 、 前 で 留め る も の も 。 


サイ ド 

着用 し た と き に 脇 に くる 部 分 で す 。 カッ プ を 胸 に 密着 さ 
せ 、 脇 の 補整 を する 働き が あり ます 。 素 材 の 伸縮 性 は 、 
求め る 補整 力 や 着用 感 に よっ て さま ざま で す 。 


カッ プ 

胸 を 包み 込む 部 分 。 そ の 大 き さ や 素材 の 伸縮 性 、 パ ッ 

1 ド の 有無 な ど に は さま ざま な 種類 が あり 、 用 途 や 着用 
i 感 の 好み に よっ て 選ぶ こと が で きま す 。 

フロ ント ワイ ヤー 

カッ プ を 下 か ら 支 える 土台 部 分 。 カッ プ の 下部 に 入っ て お り 、 胸 を 支え ます 。 素 

アン ダー バス ト を 安定 させ 、 ブ 材 は 金属 や 樹脂 で 、 そ の 反発 力 の 強 さ や 和 柔軟 

ラジ ャ ー が ずり 上 が ら な いよ う 性 に より 補整 や 着用 感 が 異な り ま す 。 ワ イ 


に 固定 し て いま す 。 ヤー の な い ノ ン ワ イヤ ー タ イプ も 。 
カ 要 プ の 種類 カッ プ の 形 は 基本 的 に フル カッ 
プ 、 3/4 カッ プ 、1/ ら 2 カップ の 


ピル カッ 3 種類 で す 。 


カッ プ が 胸 全 体 を し っ か り と 包み 込む タイ プ で す 。 カップ の 面積 が 広い た め 、 
胸 が カッ プ か ら あ ふれ た り せ ず 、 胸 が 大 きい 人 、 下 が り 気 味 の 人 に も お すす 
めで す 。 ス トラ ッ プ が 太い も の や サイ ド の 面積 が 広い も の も ある の で 、 首 も 
と の 開い た 服 や ノー スリ ー ブ の 服 の 場合 は 見 えて し まう こと も あり ます 。 


胸 全 体 を 包み 込む の 
で 、 ブ ラジ ャ ー か ら 
は み 出 す 部 分 が 少な 
い の が 特徴 で す 。 


カッ プ の 上 部 1/4 が 斜め に カッ ト さ れ た タイ プ で す 。 ワイ ヤー 入り 、 パ ッ ド 入り 
が 多く 、 脇 か ら 胸 を 寄せ て くれ る た め 、 バ スト 間隔 の 広い 人 、 胸 を 大 きく 見 
せ た い 人 に お すす めで す 。 サ イド が すっ きり する の で アウ ター に ひび き に くく 、 
タイ ト な 服 も きれ い に 着 こなせ ます 。 


ー+ ぺ ui L141e4d 


胸 を 寄せ る 力 が 強く 、 
さら に 上 部 が カッ ト さ 
れ て いる の で 谷間 が き 
れい に 見 えま す 。 


カッ プ の 上 部 1/2 が 水平 に カッ ト さ れ た タイ プ で す 。 ス トラ ッ プ が 取り 外し で 
きる も の が 多く 、 ス トラ ッ プ な し で も し っ か り 胸 を 支え られ る よう ワイ ヤー 入り 
で カッ プ が 固め に な っ て いま す 。 胸元 の 大 きく 開い た 服 や オフ ショ ル ダ ー の 
服 を 着る と き で も 、 ブ ラジ ャ ー が 見 えな い の で 安心 で す 。 


下 か ら 胸 を 支え る の で 、 
胸 の 上 部 が ボリ ュー ム 
アッ プ し ます 。 


1/2 カ ッ プ 
えり ぐり の 大 きい 服 で も ブ 
ラジ ャ ー が 見 えな い の で 、 デ 
コル テ が きれ い に 見 えま す 。 
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プラ 2 ャ ー の ” ブラ ジャ ー は カッ プ の 形状 の 他 、 丈 の 長 さ に も 
バリ エー ショ ン が あり ます 。 


丈 が 短く 、 通 常 の ブラ ジャ ー に よ 
く あ る タイ プ 。 胸 を 支え 、 美 し く 見 
せる 機能 に 特 化し て いま す 。 


丈 が みぞ お ちあ た り ま で ある タイ プ 。 脇 の 
肉 な ど を 寄せ て ボリ ュー ム ア ッ プ す る こと 
が で きま す 。 


ロジ グラ イン タ イプ 


ウエ スト 近く まで ある 丈 の 長い タイ プ 。 上 
半身 全体 を し っ か り 補 整 す る の で 、 ウ エ 
スト の 締まっ た ドレ ス を 着る と き に よく 用 
いら れ ま す 。 


ブラ ジ 3 アウ ター を より きれ い に 着 こなす た め の も の 、 お し ゃ 
れ の 一 部 と し て 見 せる も の な ど 、 ブ ラジ ャ ー の さま ざ 
まな バリ エー ショ ン を 見 て いき まし よ ょ う 。 


スト ラッ プ が な い 、 も し く は 取り 外す こと が で きる ブラ ジャ ー で す 。 胸元 が 大 
きく 開い た 服 や 肩 出し の 服 を 着る と き に お すす めで す 。 

スト ラッ プレ ス ブ ラ ジャ ー は 胸 を 下 か ら 支 える 必要 が ある た め 、1/2 カ ッ プ の 
よう な 形 の も の が 基本 で す 。 


LN、 
フル カッ プ や 3/4 カ ッ 1 UN 
プ の も の な ど 、 カ ッ プ 万 1 UN 
上 部 が 三角 形 に な っ 【 


て いる も の は 角 が めく 下 
れ て し まう た め ス ト 本 


ー+ ぺ uiu 3Jed 


筒 状 に な っ て いる ブラ ジャ ー。 スト ラッ プ が つい て いな いも の や 、 取 り 外 せる 
も の が 基本 で す 。 見 せ ブ ラ 、 重 ね 着 ア イ テ ム と し て も 用 いら れ ま す 。 


脇の下 か ら ア ンダ ー バ 
スト まで を 覆う 人 筒 状 の 
形 が 特徴 で す 。 伸 縮 性 
の ある 素材 で 作ら れ て 
いた り 、 ア ンダ ー に ゴ 
ム が 入っ て いた り と 、 ズ 
レ を 防止 する 工夫 が さ 
れ て いま す 。 


トラ ッ プ レス ・ チ ュー ブタ イプ 


ゃ eee oooo で る で ee の の る る で の の の で の の る の の で の 


スト ラッ プ を 取り 外す と 、 オ フシ ョ ル ダ ー や / プ 
背中 の 開い た 服 に ピッ タリ で す 。 / 用 N 
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ee 


カッ プ の 表面 に 縫い 目 が な い ブ ラジ ャ ー。 ア ウタ ー に ライ ン が ひび か な い の 
で 、 薄 手 の T シ ャ ツ や タイ ト な 服 を 着る と き に お すす めで す 。 


縫い 目 の な いな め ら か 
な 表面 。 ア ウタ ー に ひ 
び か ず 、 引 っ か か ら な 
い の が 特徴 で す 。 


背中 や フロ ント に ホッ ク が な く 、 ア ウタ ー の よう に 身 に 着け る ブラ ジャ ー。 キャ 
ミソ ー ル タイ プ 、 カッ プ 内 蔵 の イン ナー 全般 、 ス ポー ツブ ラ な ども 含ま れ ま す 。 
下 か ら は く よ う に 着け る の が 基本 で す 。 


キャ ミソ ー ル や タン ク 量 
トッ プ の よう な 見 た 目 。 
ブラ ジャ ー の 機能 と アウ 
ター の 機能 を 併せ 持っ 
て いま す 。 


6 て 


シー ムレ ス ・ プ ブラ トップ 
る 
シャ ツ な ど 薄 手 の ア ウタ ー を 着る と き は 、 レ ー ス な どの 装飾 や 柄 の 
ある ブラ ジャ ー だ と 見 た 目 に ひけ ぴい て し まい ます 。 シ ー ム レス や ブラ 
トッ プ な ど は 表面 に 装飾 が 少な い の で 安心 で す 。 


a 


スポ ー ツ を する 際 に 着用 する ブラ ジャ ー で す 。 激 し く 動 いて も バス ト を し っ か _ 
り 支 えら れる よう に デザ イン され て いま す 。 吸 汗 ・ 速 乾 な どの 機能 を 備え た も 
の も あり ます 。 


wu 14Jed 


7 
站 


一 SN 


ハー フト ッ プ の 形状 で 
スト ラッ プ が 太い も の 
が 多く 、 伸 縮 性 の 高い 
生地 で 動き や すい の が 
特徴 で す 。 


スポ ボー ツブ ラ は 激しい 
動き を し て も 胸 の 揺れ 
が 少な く 、 衝 撃 か ら 胸 
を 守っ て くれ ます 。 

大 きく 揺れ る 表現 に は 
な り ま せん 。 


ホッ ク が 前 に つい て いる ブラ 
ジャ ー で す 。 背 中 に ホッ ク の 段 
差 が 出 な い の で 、 落 手 の 服 を 着 
る と き に 背中 の ライ ン を きれ い 
に 見 せ て くれ ます 。 


フロ ント ホッ ク の 場合 、 
背中 が 凝っ た デザ イン 
に な っ て いる も の も あ 
り ま す 。 


アジ ャ スタ ー つ き で 谷間 の 深 さ 
を 調整 で きる も の も あり ます 。 
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三角 形 の ブラ ジャ ー。 ワイ ヤー が 入っ て いな いも の が 多く 、 胸 を 
上 げた り 寄 せ た りす る 機能 は あま りあ り ま せん 。 水 着 の よう な デ 
ザイ ン で 見 せ ブ ラ と し て 使う こと も あり ます 。 


スト ラッ プ を 首 に か ける タイ プ の 
ブラ ジャ ー。 肩 を 大 きく 露出 す 
る アメ リカ ンス リー ブ の 服 を 着る 
と き に ぴっ た り で す 。 ストラップ 


が リボ ン に な っ て いる 見 せ ブ ラ タ 
イプ も あり ます 。 


粘着 力 の ある シリ コン 性 の パッ 
ド を 直接 肌 に 貼る タイ プ の ブラ 
ジャ ー。 肌 と な じ む 色 の こと が 
多く 、 通 常 の ブラ ジャ ー を 着け 
る の が 難し い 露 出 度 の 高い 服 や 
肌 が 透け る 服 で も 自然 に 胸元 を 
ボリ ュー ム ア ッ プ で きま す 。 


ーー 
シェ ルフ 

es っ 
1/4 カ ッ プ ブラ ジャ ー と も 呼ば れ 、 棚 (シェ ルフ ) 状 の カッ プ の 上 に 
バス ト を 乗せ て 着用 し ます 。 バス トト ッ プ が 露出 し て し まい ます が 、 
バス ト を 持ち 上 げ る 機能 に 特 化し て いま す 。 


ララ 


ど と ZZ ん 77// 


レン ネン 


ブラ ジャ ー に は 、 そ れ ぞ れ の 胸 の 形 に フィ ッ ト さ せる た め 、 調 整 の た め の パ ー ツ が つい て いま す 。 ご どの よう な 構造 に な っ 


て いる の が 詳し く 見 て いき まし ょ う 。 


レモ ン の よう な 形 を し た パッ ド で す 。 ブ 
ラジ ャ ー の アン ダー バス ト 側 に 入れ る こ 
と で 、 下 か ら 胸 の ボリ ュー ム を アッ プ さ 
せ 谷間 を つく り ま す 。 厚 み も さま ざま あ 


り 、 出 し た い ボ リュ ー ム に 合わ せ て 調 
節 で きま す 。 


に ペン 


パッ ド に は 、 胸 を 大 きく 見 せる だ け で な く 、 垂 れ た 胸 を 下 か ら 支 える 役割 
も あり ます 。 用 途 に 合わ せ て 形 や 素材 を 使い 分 ける こと が で きま す 。 


〇 


レモ ン 型 より 薄い も の が 多く 、 バ スト 
の 正面 に 入れ て 使う の で 3/4 カ ッ プ や 
1/2 カ ッ プ の 場合 、 は み 出し て し まう こ 
と も あり ます 。 ボ リュ ー ム アッ プ と いう 
より 、 左 右 の 大 き さ が 違う 場合 の 微 調 
節 に 使い ます 。 


引っ 掛け る ほう を 雄 カン 、 引 っ 掛け られ る ほう を 雌 カ ン と いい ます 。 ホ ッ 
ク の 段数 は 通常 2 列 に な っ て お り 、 大 きい サイ ズ の ブラ ジャ ー だ と 3 一 4 


列 に な る こと も あり ます 。 サ イズ 調節 は 3 段階 が 普通 で す 。 


スト ラッ プ は 取り 外し て 別 の も の を つけ る こと が 可能 な も の も あり ます 。 
飾り つき の も の や 透明 な スト ラッ プ に すれ ば 、 オ フシ ョ ル ダ ー の 服 を 着 
る と き な ど に お し ゃ れ の 一 部 と し て 見 せる こと が で きま す 。 


CD 


素材 は 洗濯 し や すく 、 ブ ラジ ャ ー に 縫 
い 付 ける こと も で きる 布製 と 、 本 物 の 
胸 の よう な や わら か な 感触 の シリ コン 
製 の も の が 主流 で す 。 


サイ ズ が 大 きく な 
る と 横 に 引っ 張る 
力 が 強く な る た め 、 
ホッ ク の 数 が 多く 
な り ま す 。 
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一 二 总 


Mi 

ゃ w | 

下 ー ソ ツ 人 
どん な ショ ー ツ を は か せる か と いう こと は 、 キ ャ ラク ター の 印象 を 決め る 大 事 な ポ イン ト で す 。 か わ 


いい も の や セク シー な も の な ど 、 さ ま ざ ま な デザ イン の ショ ー ツ を 描け る よう 、 そ の 構造 や 種類 を 
し っ か り 抑 えて お きま し ょ う 。 


、 VE ショ ー ツ の 基本 的 な 構造 や 各部 分 の 名 称 を 見 て いき まし ょ う 。 


は き 口 に あたる 部 分 で す 。 ゴム 
が 入っ て いる タイ プ と 入っ て いな 
い タ イプ が あり ます 。 


サイ ド で 続い 合わ され て いる も 
の も あれ ば 、 一 枚 布 に な っ て い 
る も の も あり ます 。 脚 ぐり の 深 
さ に より 形状 は いろ いろ あり ま 
す 。 


すそ まわ り の こと 。 遇 忠 部 に 沿っ 
た も の や V 字 が 深い も の な ど 
カッ ト の 形 は さま ざま で す 。 


クロ ッ チ 
股 の 部 分 。 布 が 2 枚 重 な っ て お り 補強 され て いま す 。 


が Ns ク の 形 ショ ー ツ は バッ ク の 形 に 大 き な 違 い が あ り ま す 。 そ れ ぞ れ の 特 
徴 を 抑え まし ょ う 。 


も っ と も 一 般 的 な ショ ー ツ の 形 で す 。 脚 ぐり の カッ ト は 県 
路 部 に 沿っ た も の に な っ て いま す 。 バ ッ ク は お 尻 全体 を 包 
み 込 む 安定 感 の ある デザ イン で す 。 


各 @ し | 


脚 ぐ り は フル バッ ク よ り 少 し 深く 、 パ バック は フル バッ ク の 1/2 ほ ど に な っ て お り 、 フロント 
と バッ ク が 同じ くら い の 幅 に な っ て いる の が 特徴 で す 。 お 尻 が 半分 見 えて いる よう な 状態 


で 、 脚 と お 尻 が 一 体 と な っ て 見 える の で 脚長 に 見 せる 効果 が あり ます 。 


<ーuv し 1JBd 


バッ ク が T 字 に な っ て いる ショ ー ツ で す 。T バ ッ ク は 日 本 で 生ま れ た 造語 で 、 細 か く 
分 類する と ソン グ 、 タン ガ 、G ス トリ ング な ど と 呼ば れる ショ ー ツ が これ に 含ま れ ま す 。 
お 尻 を 覆う 布 が な く 、 シ ョ ー ツ の ライ ン が アウ ター に ひび か な い の が 特徴 で す 。 


ソン グ ・ タ ン ガ と は 

DCCCCCCCYEYYLYYYYP 

ソン グ は フロ ント が 三角 形 に な っ て お り 、 バ ッ ク は T 字 に な っ て いる も の で す 。 タ ン ガ は バッ ク が 狭い V 字 に な っ て お り 、 
少し だ け 幅 が 広い の が 特徴 で す 。 

一 般 に 、 ソ ング より タン ガ の ほう が エレ ガン ト な つく り の も の が 多く な っ て いま す 。 
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x ショ ー ツ は その は き 込 み 丈 に よっ て も 分 類する こと が で きま す 。 


ンス ドウ エス に ミミー 


ウエ スト が ちょ うど お へ その 位 や や は き 込 み が 浅い タイ ブ 。 
置 に くる タイ プ で す 。 下 腹部 ウエ スト が お へ その 下 に きま 
を すっ ぽ り 包み 込み 安定 感 が す 。 

あり ます 。 


DS 


は き 込 み が 浅く 、 面 積 も 狭 い 
タイ プ で す 。 サ イド の 幅 も 細 
く な り ま す 。 


ロー ライ ズ と も 呼び ます 。 股 
上 が 浅い ロー ウエ スト タイ プ 
で 、 腰 骨 の 位置 で は きま す 。 
ロー ライ ズ の パン ツ な ど を は 
いて も ショ ー ツ が 見 えま せん 。 


4 の 脚 ぐ り の カッ ト の 形 に も バリ エー ショ ン が あり ます 。 
劉 史 部 を 基準 に し て 考え て み ま し ょ う 。 


脚 ぐ り が 申 貴 部 の ライ ン に 脚 ぐ り の カッ ト が V 字 に な っ て 1 分 丈 と も 呼び ます 。 上 披 貴 部 

沿っ て カッ ト さ れ て いる タイ プ お り 、 暇 忠 部 より も 高い 位置 に 沿わ ず 、 お 尻 の 下 で まっ す 

で す 。 に あり ます 。 ぐ カ ッ ト さ れ た タイ プ で す 。 昧 
忠 部 が 締め 付け られ る こと が 
あり ませ ん 。 


は き 心 地 を 重視 し た も の 、 セ クシ ー さ を 強調 する も の な 
ど 、 シ ョ ー ツ の さま ざま な バリ エー ショ ン を 見 て いき ま 
し よう 。 


脚 ぐ り の 形 が ロー レッ グ に な っ て お 
り 、 男 性 用 ボク サー の よう に 全体 
的 に 四角 い シ ョ ー ツ で す 。 お 尻 全 
体 を 包み 込む 安定 感 の ある タイ プ 。 


me Led" 


リン クシ ョ ニン 


いわ ゆる 「 ひ も パン |] の こと で す 。 
バッ ク の 形 は 問わ ず 、 サ イド が ひ 
も 状 に 細く な っ た ショ ー ツ を 総称 し 
て スト リン グ シ ョ ー ツ と いい ます 。 


G ス トリ ング ショ ー ツ 
T バ ッ ク シ ョ ー ツ の 一 種 で 、 バ ッ ク と サイ ド が 細い ひ 
も 状 に な っ て いる も の を G ス トリ ング ショ ー ツ と いい 
ます 。 前 は 三角 形 に な っ て いま す 。 面積 が 狭く 肌 に 密 
着 し て いる た め 、 ア ウタ ー に ライ ン が ひび きま せん 。 
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「 パ ンド ル 」 と は フラ ンス 語 で 垂れ 
下がる と いう 意味 で 、 女 性 用 の ふ 
ん ど し の こと を いい ます 。 ウエスト 
や 脚 ぐ り に ゴム が な い の で 締め 付 
け 感 が な い の が 特徴 で す 。 布 が 前 
に 垂れ 下がる 越 中 ふ ん ど し タ イプ 
と 、 あ ら か じ め く っ つい て お り サ イ 
ド で 結ぶ だ け の ショ ー ツ タイ プ が 
あり ます 。 


ワニ タリ ニン ョ ニン 


フル バッ ク の 形 を し た 月 経 用 の 
ショ ー ツ で 、 下 腹部 も お 尻 も すっ 
ぼり と 包み 込む の が 特徴 で す 。 そ 
の 他 の ショ ー ツ より 大 きめ に 作ら れ 
た クロ ッ チ に は 、 防 水 や 防臭 な ど 
の 加工 が され て いま す 。 


ど さ ま ざま で す 。 


サニタリー ショ ー ツ の 機能 
この る の の の ひひ の で る で で の ひひ の の の の で の の の る る の 

サニタリー ショ ー ツ に は 月 経 中 に 便利 な 機能 が そ な 
わっ て いる も の が あり ます 。 フ 
いて お り ナ プ キ ン や カイ ロ を 入れ られ る も の 、 ク ロッ 
チ に 隙間 が あり ナブ キン の 羽根 を し まう こと が で きる 
も の 、 バ ッ ク 全 体 が 防水 処理 され て いる 夜 用 の も の な 


ント に ポケ ッ ト が つ 


越 中 ふ ん ど し タ イプ 


クロ EMR MT EE 


(セク ン ミ ネン ョ ニン 


0 バッ ク 
日 常 的 に は く こ と は あま りあ り ま せ バッ ク に 大 き な 穴 が 開い て お り 、 
ん が 、 セ クシ ー さ を 強調 する た め お 尻 が 見 える 大 胆 な デザ イン 。 


に 変形 し た も の 、 ゴ ー ジ ャ ス な 総 
レー ス の も の な ど が あり ます 。 


総 レ ー ス 


全体 が ヒー ス に な っ て いる ショ ー 
ツ 。 レー ス の 豪華 さ に 加え 、 肌 が 
透け る の で セク シー に 見 えま す 。 


志 
NN 
< SN VA 


サス ペ シ ダ ー 


G ス トリ ング ショ ー ツ の サイ ド が サ 
スペ ンダ ー 状 に な っ た も の で す 。 
体 に ぴっ た り と 密着 し ます 。 


De 


布地 面積 が か な り 小 さく 、 は き 込 み 丈 も 浅い デ 
ザイ ン の も の 。 お 尻 が 見 えて し まう も の も あり ま 
す 。 


<ーuv L1JBdJ 
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パン ツ 型 下着 の こと で 、 長 さ は さま ざま で す 。 は き 込 み が 深く 、 す そ が し ぼら れ て ふん わり と し た シル エッ 
ト に な っ て いま す 。 元々 は スカ ー ト の すそ か ら 脚 や 股間 が 見 えな いよ うに 開発 され た も の で す が 、 現 在 で 
は ロリ ー タ ドレ ス を 芽 る 際 な ど に スカ ー ト の すそ か ら の ぞ か せる お し ゃ れ ア イ テ ム と し て 愛用 され て いま す 。 
日 本 で は ズ ロ ー ス と 呼ば れる こと も あり ます が 、 基 本 的 に 同じ も の で す 。 


ふん わり と 膨らん だ シル ( 
エッ ト が 特徴 。 す そ が し 

ぽ ら れ て いる た め シ ワ が 
た くさ ん で きま す 。 


スカ ー ト の すそ か ら か わ 
いい ドロ ワー ズ を 見 せる 
の も お し ゃ れ の 1 つ 。 


か ぼ ち ゃ パン ツ と ドロ ワー ズ 
シル エッ ト が か ぼ ぽち ゃ に 似 て いる た め 、 か が ぼ 
ちゃ パン ツ (か ぼ パ ン ) と 呼ば れる こと も ある 
ドロ ワー ズ 。 し か し 、 下 着 で は な く 、 ア ウタ ー 
と し て は く か ぼ ぽちゃ パン ツ も あり ます 。 こ ちら 
も その シル エッ ト か ら か ぼ ち ゃ パン ツ と 呼ば れ 
て いま す が 、 混 同 し な いよ うに し まし ょ う 。 ド 
ロワ ー ズ は 下着 で す の で 、 そ れ だ け で 外出 する 
よう な こと は あり ませ ん 。 


魔法 少女 や お と ぎ 話 の 王 
子 様 が よく は いて いる か 
ぼ ぽちゃ パン ツ は 、 ド ロワ ー 
ズ で は な く ア ウタ ー の か 
ぽちゃ パン ツ で す 。 


どの ZZ ん 7 ん Sex 
キャ ラ の 上 魅力 を 引き 出す し ま パ ン ・ ひ も パン 


アニ メイ ラス ト で ショ ー ツ を 描く 際 、 ボ ー ダ ー 柄 の 「 し ま パ ン 」 と 、 サ イド を ひも で 結ぶ タイ プ の 「 ひ も パン ]」 が 描か 
れる こと が 多い よう で す 。 し ま パ ン は お 尻 の 形 を 立体 的 に 、 ひ も パン は 脚 を きれ い に 見 せる 効果 が あり ます 。 そ の た め 、 
キャ ラク ター が より 魅力 的 に 見 える の で す 。 


さ -u L141e4d 


( しま パン 2 本 来 、 ま っ すぐ で ある 


は ず の ボー ダー を お 尻 の 形 に よっ て 歪 ませ た り 、 食 い 込 ませ た 
りす る こと で お 尻 の 形 を 強調 する こと が で きま す 。 


サイ ド で ひも を 結ぶ 構造 に な っ て お り 、 脚 ぐり の V 字 カッ ト が 深く 、 


脚 を 長く 見 せ て くれ ます 。 劉 忠 部 が チラ リ と 見 える の で セク シー 
さも アッ プ し ます 。 ま た 、 ひ も が ほど けた ら ど うし よう 、 ほ どい て 
みた いと いう 妄想 を か きた て る の も 魅力 で す 。 
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マ ーー 
to 全 
ノ 7 ン フ ジョ ヨン 
肌 の 下 に 着る 下着 の 中 で も 、 補 整 の た め に 着用 する も の を ファ ン デ ーション と いい ます 。 体 の ライ ン 


を 整え 、 理 想 の プロ ポー ショ ン へ と 導い て くれ る ファ ン デ ーション は 女性 に と っ て 欠か せな いも の で 
す 。 ど ん な も の が ある の が 詳し く 見 て いき まし ょ う 。 


に ーー 女性 の 体 を 美しく 見 せ て くれ る ファ ン デ ーション の 種類 と 
その 特徴 を 知っ て お きま し ょ う 。 
お ドリ フロ ント や すそ まわ り を | 
中 心 に 、 レ ー ス な どの 装 / 
ウエ スト を 引き 締め る 、 お な か を 押さ える 、 お 尻 を 上 げ て 脚 を 長く 飾 が 施さ れ て いる こと が 


見 せる と いう よう に 下半身 の シル エッ ト を 美しく 整え る た め に は くも 多い で す 。 
の で す 。 丈 の 長 さ は ショ ー ツ タイ プ の も の か ら ひ ざ 上 まで ある ロン グ 

まで さま ざま 。 ウエ スト の 位置 も ハイ ウエ スト 、 ジ ャ スト ウエ スト 、 

ロー ウエ スト な ど が あり ます 。 


すそ 丈 の 長 さ も バリ エー ショ 
ン が あり ます 。 補整 し た い 部 
| 分 や 着用 する アウ ター に よっ 
て 適し た も の が 決ま り ま す 。 


ブラ ジャ ー、 ウ エス トニ ッ パ ー、 ガー ドル の 機能 を 1 枚 で 備え た ファ ン デ ーション で 、 胴 
全体 の シル エッ ト を 整え る 働き が あり ます 。 そ れ ぞ れ 単 体 で 着用 し た と き に で きる 段差 が 
で き な い の で 、 よ り ラ イン が な め ら か に 見 えま す 。 補整 力 の 高い も の か ら 、 ラ イト な 着け 
心地 の も の まで 種類 も 豊富 で す 。 


ボディ スー ツ を 着る と 、 
全体 的 に スタ イル が よ 
3 く な り ま す 。 キャ ラク 
ファ ン デ ーション と は ター に ボディ スー ツ を 
eeeeeeeeeoeeeeeeeee 着せ る と き は 、 普 段 よ 
ファ ン デ ーション は 紀元 前 3000 年 頃 ク レタ 島 で 生 | スィ イリ 拓く と / 
まれ た と いわ れ て いま す 。 当 時 の 女性 た ち は 胸 を リ - 
フト アッ プ す る コル セッ ト の よう な も の を 着用 し て 
いま し た 。 体 を 美しく 見 せ た い と いう 女性 の 思い が 
形 に な っ た も の が ファ ン デ ーション で す 。 ブ ラ 
ジャ ー、 ガ ー ド ル を は じ め と し 、 ボ ディ スー ツ 、 コ 
ルセット 、 ウ エス トニ ッ パ ー な ど さ ま ざま な アイ テ 
ム が あり ます 。 


a 


胸 下 か ら ウ エス ト ま で の ライ ン を 補整 する ファ ン デ ー 
ショ ン で す 。 胸 を 強調 し 、 ウ エス ト を 細く 、 お 尻 を 大 
きく 見 せる こと が 主流 だ っ た 近代 ヨー ロッ パ の 女性 の 
必需 品 で し た 。 ひも で きつ く 締 め 上 げ て 着用 する の で 、 
内 臓 や 骨格 に 影響 を 及ぼ すこ と も あっ た よう で す 。 


ウエ スト を 引き 締め る た め に 着用 し ます 。 見 た 目 は コ 
ルセット と 似 て いま す が 、 コ ルセット が ほとん ど 伸 縮 
性 の な い 素 材 で つく られ て いる の に 対し 、 こ ちら は 少 
し 伸縮 する の で 着脱 が 容易 で す 。 


肩 ひ も の な い ロ ング ブラ ジャ ー に ウエ スト ニッ パー の 機 
能 が つい た も の で す 。 ア ンダ ー バ スト を 押さ え 、 胸 の ラ 
イン を きれ い に 見 せ て くれ ます が 、 コ ルセット ほど の ウ 
エス ト 引 き 締め 効果 は あり ませ ん 。 


vu パー-JivaJ し 4Bd 
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イィ に パ 


/ \ 

ーー っ や | 

ラン ジェ リー 

体 の ライ ン を ファ ン デ ーション で 補整 し た あと に 、 そ れ を さら に 美しく 見 せる た め に 着用 され る の が 


ラン ジェ リー で す 。 素材 、 デ ザイ ン 、 カ ラー と も に 豊富 で お し ゃ れ も 楽 し め る ラン ジェ リー に は どん 
な も の が ある の か を 見 て いき まし ょ う 。 


ン > リー の 種類 女性 の 魅力 を 引き 出し 、 演 出し て くれ る ラン ジェ リー の 種類 と そ 
の 特徴 を 知っ て お きま し ょ う 。 


Se 


ワン ピー ス 型 の ラン ジェ リー で 、 ア ウタ ー の すべ り を よく し 、 フ ァ ン デー ショ 
ン の ライ ン を アウ ター に ひび か な いよ うに する 働き が あり ます 。 シル エッ ト 
は 細身 の フィ ッ ト ラ イン 、 す る そ 広がり に な っ た A ラ イン な ど さ ま ざま あり 、 
丈 の 長 さも 豊富 で す 。 アウター に よっ て 合っ た も の を 選ぶ こと が で きま す 。 


NG し さ を 演 出す る アイ テム と し て よく 描か れる スリ ッ プ で す が 、 
洋服 を 着 て いる と き と 脱い だ と き に 矛盾 が 生じ な いよ うに し まし ょ 
う 。 た と えば 、 パ ン ツ スタ イル だ っ た 女性 が 脱い だ ら ロ ング スリ ッ 
プ だ っ た …… と いう こと は あり 得 ま せん 。 


脱い だ ら 
ロン グ ス リ ッ プ 


ラン ジェ リー と は 


ファ ン デ ーション の 上 か ら 身 に 着け る 「 仕 上 げ 」 と 
し て の 下着 を ラン ジェ リー と いい ます 。 フ ァ ン デー 
ショ ン で 補整 し た 体 の ライ ン を 落ち 着 か せ 、 洋 服 の / 
すべ り を よく する な ど アウ ター に も 機能 し ます 。 や 
わら か な 素材 で デザ イン も 種類 が 多く 、 身 に 着け る /』 ンス 
女性 の 心 を と きめ か せる も の で す 。 スリ ッ プ 、 キャ | ン 

ミソ ー ル 、 ペ チコ ー ト な ど が ラン ジェ リー に 含ま れ 
ます 。 
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スリ ッ プ の トッ プ 部 分 に あたる ラン ジェ リー。 ペチ コー ト や キュ ロッ ショ ー ト 丈 の キュ ロッ ト パ ン ツ 型 の ラン ジェ リー。 キ ュ ロ ッ ト ペ チコ ー 
トペ チコ ー ト と 合わ せる こと で 、 よ り 幅 広い アウ ター に 対応 する こ ト と も いい ます 。 ク ロッ チ や 太もも 部 分 の 摩擦 を 防ぎ ます 。 
と が で きま す 。 そ の まま ジャ ケッ トイ ン で 着る な ど 、 ア ウタ ー と し て 
も お な じみ で す 。 
ペチ コー ト ・ キ ュ ロ ッ ト ペ チコ ー ト ・ パ ニー エ の 違い チコ 
PT 


スリ ッ プ の ボトム 部 分 に あたる ラン ジェ リー を 総 
称し て ペチ コー ト と いい ます 。 ス カー ト 型 の も の 
の ほか 、 キ ュ ロ ッ ト ペ チコ ー ト 、 ス カー ト を 点 く 
ら ま せる パニ エ な ども 含ま れ ま す 。 ア ウタ ー の デ 
ザイ ン や 丈 の 長 さ に よっ て は くべ きも の が 変わ っ 


て きま す 。 


ドレ ス な どの 着こなし に 適し た ペチ コー ト で 、 
スカ ー ト を ふく ら ま せ 、 ボ リュ ー ム を 出し て く 
れ ま す 。 ブラ イダ ル 用 と し て ウエ ディ ング ド 
レス の 下 に 着用 する こと も あり ます 。 


スカ ー ト 型 の も の 。 上 に は く 
1 スカ ー ト の すそ すべ り を よく 


し 、 シ ル エ ッ ト を 美しく 整え ま 
す 。 薄い 素材 の スカ ー ト を は 
く 際 に 、 シ ョ ー ツ の 透け を 防 
ぐ 役 割 が あり ます 。 


キュ ロッ ト パ ン ツ 型 の ペチ 
| コー ド s。 アウ ター と ショ ー ツ 
| 人 の 摩擦 を 防ぎ ます 。 
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キャ ミソ ー ル と キュ ロッ トペ チコ ー ト が 一 体 と な っ た ラ 
ンジ ェ リ ー。 クロ ッ チ 部 分 に は スナ ッ プ な ど が つい て 
いて 開閉 で きる の で 着脱 に 便利 で す 。 ボ ディ スー ツ と 
違い 補整 力 は あり ませ ん 。 現在 で は 、 肌 を 多く 露出 
し た セク シー な デザ イン の も の も 増え て いま す 。 


アン ダー バス ト か ら ゆ る や か に 広がっ た すそ が 特徴 
の ラン ジェ リー で す 。 リ ボン や フリ ル 、 レ ー ス な ど 
の 装飾 が 多用 され 、 女 性 の か わい らし さ 、 セ クシ ー 
さ を 引 き 出し て くれ る も の で す 。 体 を 締め 付け な い 
の で 主 に ナイ ティ ( 寝 巻 ) と し て 着用 され て いま す 。 


38 


っ シン が ニー テ っ へ 人 
メン スズ アン ダー ワウ エア 
男性 の 下着 に も バリ エー ショ ン が あり ます 。 ど の 下着 を は く か は 、 個 人 の こだわ り が 強く 反映 され る 


部 分 で も あり ます 。 男性 キャ ラク ター を 描く 際 の 参考 に 、 メ ンズ の アン ダー ウエ ア に つい て も 知っ て 
お きま し ょ う 。 so が が 3 


ー ウ エ ブリ ー フ 、 ト ラン クス 、 ボ クサ ー な どの 他 に ラン ニ 
ング や タン クト ッ プ な どの シャ ツ も 含ま れ ま す 。 


女性 用 の ショ ー ツ の よう な 形 を し た 男性 用 の 下 
着 で す 。 伸縮 性 の ある ぴっ た り と し た 生地 で 作ら 
れ て お り 、 フィ ッ ト 感 を 求め る 男性 に 好ま れ て い 
ます 。 現在 で は トラ ンク ス ま た は ボク サー を は い 
て いる 男性 が 多く 、 ブリ ー フ 派 は 少数 の よう で す 。 


ウエ スト に ゴム が 入っ た 短パン 型 の 下着 で す 。 
ブリ ー フ や ボク サー に 比べ て ゆっ た り と し た 作 
り に な っ て お り 、 窮 屈 な 着用 感 を 嫌う 男性 に よ 
く は か れ て いま す 。 丈 の 長 さ は お 尻 の 下 か ら 太 
も も の 真ん中 あたり くら いま で さま ざま で す 。 


NHdu-avNXNvx Led 
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ブリ ー フ の 股下 を お 尻 の 下 あ た り ま で 伸ばし た よう な 形 を し て いま す 。 伸縮 性 
が あり 、 体 に ぴっ た り フ ィ ッ ト す る の が 特徴 で す 。 は き 込 み 丈 に より 、 通 常 の 
ブリ ー フ タイ プ と 浅い ロー ライ ズ タ イ プ に 分 けら れ ま す 。 


リージ タイ チ ロー ライ ズ タ イ プ 


バッ ク が T 字 に な っ て いる も の を 総称 し て T パ ッ ク と いい ます 。 フロ ント が 三 


角形 に な っ た ソン グ ・ タ ン ガ と 呼ば れる も の や 、 サ イド が ひも 状 に な っ た G ス 
トリ ング な どの 種類 が あり ます 。 


G ス トリ ング 


の サイ ズ に は いく つも 種類 が あり ます 。 越 中 ふん ど し は 長 さ 約 100cm あ る 布 に ひも を つけ 、 股 間 を くぐら せ て 前 


秋田 日 本 の 伝統 的 な 下着 で 、 壮 状 の 布 を 巻き つけ て 着用 し ます 。 越 中 ふん ど し や 傘 ふ ん ど し な ど 、 そ の 巻き 方 や 布 
に 垂らす 形 、 傘 ふん ど し は 長 さ 約 70cm の 布 の 両端 に つい た ひも を 、 結 ん で 固定 する の が 特徴 で す 。 


越 中 ふ ん ど し 善 ふ ん ど し 


I 
どちら も そ で が な く 、 下 着 と し て 
だ け で な く ア ウタ ー と し て も 着 ら 
れる も の で す 。 そ の 違い は 、 ラ ン 
ニン グ の 首 元 が 大 きく 開い て いる 
の に 対し 、 タ ンク トッ プ は 開き が 
狭い こと 。 ラ ン ニ ング は その 名 の 
通り ラン ニン グ す る 際 に 着用 する 
スポ ー ツ ウエ ア と し て 生ま れ た た 
め 、 よ り 動 きやすい よう に な っ て 
いる の で す 。 


A」 グリ / ハ 
、 き / \ 
タン クト ッ プ 
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ふんどし に は さま ざま な 種類 が あり ます が 、 こ こ で は 太 尺 ふん ど し の 
締め 方 を 解説 し ます 。 


STEP 六 尺 ふん ど し ( 長 さ 約 180 ~ STEP 股 に くぐら せ た ほ う を よじ りな STEP 腰 に まわ し た ふん ど し を お 尻 の 
300cm、 幅 約 16 ~ 34cm) の が ら 腰 に まわ し ます 。 位置 で 交差 させ ます 。 
真ん中 あたり を 股間 に あて が い 
ます 。 片 方 を 肩 に か け 、 反 対 を 
股 に くぐら せま す 。 


STEP 腰 に まわ し た 部 分 に 巻き 込ん で STEP ① で 肩 に か けた ほう の ふん ど し STEP ④ で 巻き 込ん だ ほう と 逆 側 に 巻 
固定 し ます 。 を 股 の 間 に く ぐら せま す 。 き 込 ん で 固定 し 、 全 体 の 形 を 整 
えま す 。 


見 せ ふ ん は 江戸 時 
代 男性 の オシ ャ レ 
で し た 。 


GCOLEMAN Ss< 移 > 


体操 服 今昔 


90 年 代 半ば まで 、 女 子 の 体操 服 は ブル マー が 主流 で し た 。 それ が し だ い に 廃 止 さ れ て いき 、 現 在 は ハー フ バ パンツ が 基 
本 で す 。 今 と 昔 で どの よう な 違い が ある の で し ょ うか 。 


に 本 議 シ ョ ー ツ の 形 を し て お り 、 お 尻 の ライ ン が わ 
か りや すく 太もも は 大 きく 露出 し て いる の が 
特徴 で す 。 色 は 組 が 基本 で し た 。 


現在 の 女子 の 体操 
服 は ハー フ パ ン ツ 型 
が 主流 で 、 男 子 と 同 ノ 
じ も の の 場合 も あり 
ます 。 丈 の 長 さ は 学 
校 に よっ て さま ざま 
で す 。 


食い 込み を 直す 
仕草 は 、 ブ ル 
マー な ら で は 。 
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NHuー- ふ NAVx Jed 


水 看 


ブラ ジャ ー と ショ ー ツ に 分 か れ て いる ビキニ な ど 、 下 着 と 形 が 似 て いる 部 分 も ある 水着 。 し か し 、 そ 
の デザ イン や 素材 は 大 きく 異な っ て いま す 。 さ ま ざ ま な 水着 の 特徴 を 学 点 と と も に 、 ど うす れ ば 水着 


FF 
ここ 


らし く 描 ける の か を 考え て み ま し ょ う 。 


モノ キ ニ 


前 か ら 見 る と ワン ピー ス 、 後 ろか ら 見 る と 
ビキニ に 見 える 水着 を モノ キ ニ と 呼び ま 


バレ オ 付 ホ ルター ビキニ 


トッ プ の ひも を 首 の 後ろ で 結ぶ タイ プ 。 
1990 年 代 後半 に パレ オ 付 の ビキニ が 流 


す 


三角 ビキニ 


上 下 が 分 か れ て いる も の を ビキニ と 呼び ま 


す 。 三角 ビキニ は トッ プ が 三角 形 の も の を 
行 り まし た 。 


44 指し ます 。 


ーー っ 
1980 年 代 


ブラ ジャ ー も ショ ー ツ も 
小さ め の ビ キ ニ 。 ブラ 
ジャ ー の 形 は 三角 で 、 ホ 
ルター ネッ ク に な っ て い 
る も の が 主流 で し た 。 装 
飾 の 少な い シ ンプ ル な も 
の が 好ま れ ま し た 。 


表面 が な め ら か で シワ が 
で き に くい の が 特徴 で す 。 


パレ オ と よ ば れる 布 を 腰 に 巻 
く ス タイ ル 。 ビキニ の 上 か ら 
巻く の が 普通 で 、 長 さ は 太 も 
も くら い の も の か ら 足 首 ま で 
ある も の まで さま ざま で す 。 リ 
ゾー ト 風 の デザ イン が 好ま れ 


まし た 。 


結び 目 に 向かっ て 大 き な 


シワ が 寄り ます 。 


洋服 と 同じ よう に 、 水 着 に も 流行 が め あります 。 ど ん な 水着 が ある の か 、 


年 代 を 追っ て 見 て いき まし ょ う 。 


ン / 


た くさ ん の デザ イン が 登場 し 、 選 択 肢 の 
くさ ん の 花 を あし ら っ た も の 、 ブ ラジ ャ 


と へ ハー 
1990 年 代 


脚 ぐ り が 広く 、 腰 骨 あ た 
り ま で 填 出 し た ハイ レグ 
の た め 、 脚 長 効 果 が あり 
ます 。 カラ ー バ リエ ー シ ョ 
ン は 豊富 で す が 、 装 飾 は 
少な めで 無地 の も の が 主 
流 で し た 。 


体 に びっ た り と 密 
着 し て いま す 。 


幅 が 広がり まし た 。 た 
ー に 大 き な フ リル を つ 


け て 胸 ま わり の 赴 出 を 抑え た フレ アト ッ プ ズ 、 チ ュー ブ ト ッ プ に 


な っ た バン ドウ ゥ ビキニ な ど が あり ます 。 


フウ アド ッ ジ 


導 え L1JBdJ 


45 


46 


HI た 男性 用 の 水着 に も その 目的 に よっ て いく つか の 種類 が あり 8 
す 。 シ チュ エー ショ ン に 合っ た も の を 選べ る よう に し まし よう 。 


太もも を 覆う びっ た り と し た 

スパ ッ ツ タイ ブ 。 水 の 抵抗 

を 極力 少な くす る こと で ス 

ビ ピード を 追求 する こと が で 
きま す 。 


遊び で 海 や プー ル に 入る 際 に 
びっ た り の 水着 で 、 ひ ざ 上 丈 
の ハー フ パ ン ツ が 主流 で す 。 
水 の 抵抗 が 大 きい の で 速く 泳 
ぐ こ と に は 適し て いま せん 。 
色 や 柄 が 豊富 で す 。 


@ あ 


ブリ ー フ 型 の 水着 の 中 で も 面 
積 が 小さ く 、 股 上 が 浅い も の 
を 指し ます 。 デザ イン や 柄 も 
豊富 で レジ ャ ー か ら ス ポー 
ツ ま で さま ざま な シチュ エー 』 
ショ ン で は く こ と が で きま す 。 


どの ZZ ん 77/ ツ Sex 
スク ー ル 水着 


女子 生徒 の スク ー ル 水着 は も と も と シン ブル な ワン ピー スタ イブ が 主流 で し た が 、 現 在 で は スカ ー ト が 一 体 化し た も の 、 
上 下 が 分 か れ て いる も の な ど 露 出 が 控え め の も の に 変わ っ て き て いま す 。 


V / 


ウシ ツ ビ ピー スタ イプ スカ ー ト タイ プ セパ レー ト タ イ プ 


性 下 


素足 に 直接 は く 靴 下 。 ス トッ キン グ や タイ ツ も 靴下 に 分 類 さ れ ま す 。 素足 と 靴 の 間 の 摩擦 を や わら 
げ 、 吸 汗 や 保湿 、 保 温 な ど 多 く の 役 割 を 持つ 靴下 は 、 お し ゃ れ の た め の ア イ テ ム と し て も さま ざま な 
シー ン で 着用 され て いま す 。 


| 


ング 薄手 の 生地 で で きた 長い 靴下 の こと 。 縫い目 の 構造 や 透け 感 を 
表現 で きる よう に し まし ょ よう 。 


バシ ライス | じ ッ キン ク 


ショ ー ツ の 上 に くる パン ティ ー 
部 分 と スト ッ キ ング 部 分 が 一 
体 化し た アイ テム の こと 。 薄 
い ナ イロ ン で で き て いる も の 
が 多く 、 肌 が 透け る よう に な っ 
て お り 脚 を 美しく 見 せ て くれ ま 
す 。 色 の バリ エー ショ ン も 豊 
富 で す 。 


お 尻 を し っ か り 入れ 
込む こと で 補整 効果 
が アッ プ し ます 。 


美脚 効果 や 補整 効果 が ある も の や 、 
伝染 し に くい 、 透 け に くい タイ プ な ど 
さま ざま な 種類 が あり ます 。 


タイ ツ の 足 先 部 分 が な いも の 。10 分 丈 か ら 5 レギ ンス と 形状 は 似 て いま す が 、 土 踏ま ず に 
分 丈 まで 長 さ も いろ いろ あり ます 。 引っ 掛け る 部 分 が あり ます 。 
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タ 1 パン ティ スト ッ キ ング と 同様 の 形 を し た さま ざま な アイ テム を タイ ツ と 呼ん 
で いま す 。 布 の 厚 さ (デニ ー ル ) に よる 違い な ど 、 さ ま ざ ま な バリ エー ショ 
ン を 見 て み ま し ょ う 。 


NT 


) 


) 


@ み 


タイ ツ に は さま ざま な 色 が あり 、 フ ァ ッ ショ 全体 に 模様 が 入っ た も の か ら 、 ワ ン ポ イン 太もも 部 分 が スト ッ キ ング 生地 に な っ て お 
ン に 合わ せ て 幅広 い 選 択 肢 が あり ます 。 ト の も の まで バリ エー ショ ン は 豊富 で す 。 り 、 ニ ー ハ イソ ックス を は いて いる よう に 見 
える タイ ツ で す 。 


どの ZZ ん 77/ ツ Sex 
スト ッ キ ング の 破け 方 


スト ッ キ ング は 生地 が 薄い た め 、 少 し 引っ つか ける だ け で 破け て し まい ます 。 破 れ た スト ッ キ ング は 、 キ ャ ラク ター が ダ 
メー ジ を 受け て いる 表現 な ど に も 使え ます の で 描く と き の ポ イン ト を 見 て いき まし ょ う 。 


民 【44d 


スト レッ チ 性 が 高く 、 は いて いる と き は 横 に 引っ ぱら れ て いる 状態 に な っ 
て いる た め 、 穴 が 開く と そこ か ら 直 線 的 に 裂け る の が 特徴 で す 。 


刃物 で 切ら れる よう な ダメ ー ジ を 
受け た 場合 は 横 に 裂け る こと も 
あり ます 。 


1 縦 に 裂け た 場合 、 横 の 繊 
ID 維 を 少し 残す よう に 描く 
と リア ル に な り ま す 。 


小さ な 破れ で キャ ラク ター の だ らし な 
さ 、 お っ ちょ こち ょ いな 一 面 を 表し た り 、 
大 き な 破れ で 肉体 的 な ダメ ー ジ を 表し た 
り と 、 破 け 方 の 度合 い に よ っ て さま ざま 
な 表現 が で きま す 。 


繊維 が 縦 に 裂け る こと は あり え 
ませ ん 。 

伝 線 し た 表現 は 横 に 線 を 入れ る 
よう に し まし ょ う 。 
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靴 下 の つま さき は 5 本 の 指 が 一 緒 に 入る 袋 状 が 基本 で す が 、 中 に は 定 
袋 タ イプ や 5 本 指 タ イプ の よう に 分 か れ て いる も の も あり ます 。 


EE ER 


5 本 の 指 が 一 緒 に 入る ノー マル な つま さき 親指 と それ 以外 の 指 と に 分 か れ た 足袋 タ 5 本 の 指 が すべ て 分 か れ て いる タイ プ 。 は 
の 形 で す 。 脱ぎ や すく は きやすい の が 特 イプ 。 は き 心 地 の 好み で 選ぶ 人 も 多い よう き 心 地 に 加え 、 健 康 面 で の 効果 も ある と 
徴 。 で す 。 いわ れ て いま す 。 


た くさ ん の 種類 が ある 靴下 の 丈 。 ボ トム の 長 さ や 靴 の 形 に 合わ せ て 
ぴったり の も の を 選び まし ょ う 。 


人 Dr Ke CD oe BR 5 


足 の 指 部 分 の み を くる ぶし まで の 短 ふくらはぎ の 下 ま 膝下 3/4 く らい の 丈 。 ひざ 下 まで の 丈 の Ne 
覆う 形 。 い 丈 の も の 。 で の も の 。 も の 。 


Part2 


下着 を 描く 


52 


STEP 式 下 着 の 描き 方 


下着 は 体 に 治っ た も の で あり 、 体 の ライ ン を 変え る も の で も あり ます 。 上手 に 描く に は 、 体 の 構造 や 
肉感 を 正しく 理解 し て いな けれ ば な り ま せん 。 ま ず は ブラ ジャ ー、 シ ョ ー ツ 、 メ ンズ アン ダー ウエ ア 
の 描き 方 を STEP 式 で 見 て いき まし よう 。 


ラジ ャ ー の 描き 方 基本 の 3/4 カ ッ プ ブラ ジャ ー の 描き 方 を 見 て いき ます 。 ブラ ジャ ー 
が 胸 を 支え 持ち 上 げ て いる こと が わか る よう 、 胸 の 形 も 変え る こと 
が 必要 で す 。 
乳房 は 滴 型 を 意識 
| する 。 
| 上 / 
ーー > 鎖骨 TT 
Ah 上 | Pj に 
. 脇の下 . 1 
乳首 | / ] 


乳房 の 下 a , 

時 
STEP まず は 素 体 を 描き ます 。 胸 の サイ ズ に 一 一 和 STEP 乳首 の 延長 線上 に ブラ ジャ ー の ス 
① も より ます が 、 鎮 骨 一 脇の下 : 脇の下 C 9 (2) トラ ッ プ を 描き ます 。 


乳首 : 乳首 一 乳房 の 下 は 2 : 2 : 1 デザ イン に よっ て は 乳房 の 外側 に 
内 乳房 は 外側 に 流れ て い 回 
の 割合 に な り ま す 。 鎖骨 の 中 心 スト ラッ プ が 付 る 中 
くら い の 割 な 鎖骨 の 中 心 る の で 、 も ラッ プ が 付い て いる 物 も あ 


と 乳首 を 結ん だ 線 が だ いた い 正 三角 形 ます 。 


に な る よう 意識 し まし ょ う 。 側 を 向き ます 。 


ブラ ジャ ー を 着け es . 合 則 は カッ プ の 
る 前 の 三角 形 。 1 


STEP カッ プ を 描き ます 。 ブラジャー の 補整 に STEP ブラ ジャ ー の フロ ント を 描い て 
より 胸 が 持ち 上 が る の で 、 谷 間 や 影 で 立 カッ プ を つなげ た ら 完 成 で す 。 
体感 を 加え まし ょ う 。 ブ ラジ ャ ー を 着け 


る 前 に 比べ て 乳首 は 正面 を 向き ます 。 鎖 
骨 の 中 心 と 乳首 を 結ん だ 線 が 、STEP1 
より 小さ い 正 三角 形 に な り ま す 。 


/ 


乳房 は 下 に 丸み を 


STEP まず は 素 体 を 描き ます 。 体 が 斜め を 向い 
て いる 場合 は 鎖骨 の 中 心 と 乳首 を 結ん だ 
三角 形 に も 角度 が つき ます 。 乳房 は 重力 
を 意識 し 、 下 に 丸み を も た せる よう に し 


ます 。 STEP 乳首 の 延長 線 より 少し ずら し て ス 


ン トラ ッ プ を 描き ます 。 


ブラ ジャ ー を 着け 
る 前 の 三角 形 。 


STEP カッ プ を 描き ます 。 正面 の と き と 同 様 
に ブラ ジャ ー で 胸 が 持ち 上 が る の で 立 
体感 を 加え まし ょ う 。 合間 は より は っ 
きり と 、 左 右 の 乳房 が 少し 重なる よう 
に 描く の が ポイ ント で す 。 鎖 骨 の 中 心 


と 乳首 を 結ん だ 線 が 、STEP1 よ り 小 STEP ブラ ジャ ー の フロ ン 


さい 三角 形 に な り ま す 。 ト を 描い て カッ プ を / 
つなげ た ら 完 成 で 


す 。 サ イド は 斜め に 
下ろ す よ うに 描く と 
自然 で す 。 


rt 間 S 癌 Bld ヨ 1S Bd 
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SN 1 -~ 基本 的 な ショ ー ツ の 描き 方 を 見 て いき ます 。 下腹 部 や お 尻 の ふく ら み 
に 合わ せ 、 立 体 的 に 描く こと が 大 切 で す 。 


\ 
1 
ea 
Je 「 胴 が 上 手 く 描け な い 


ウエ スト 


お へ そ は ウエ ス 
ト の 少し 下 。 


場合 、 台 形 を 上 下 逆 


さ に 2 つつ な げた よ 
うな 形 を イメ ー ジ す 
る と いい で し ょ う 。 


STEP まず は 素 体 を 描き ます 。 ウ エス ト や STEP 下腹 部 の 立体 感 を 意識 し 、 少 し だ 
お へ その 位置 な ど を 確認 し まし ょ け カ ー ブ す る よう に ショ ー ツ の ウ 


う 。 エス ト の ライ ン を 描き 込み ます 。 


AAA 


STEP 脚 人 包 仁 鼠 蹊 部 D 孔 人 > 性 洽 > 习 描 老 STEP 仕上 げに リボ ン を 足せ ば ショ ー ツ 
ます 。 らし く な り ま す 。 縫い目 を 入れ て 
も よい で し ょ う 。 
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下腹 部 と 脚 を パー ツ に 

分 け て 考え る と 位置 関 
係 や 立体 感 が わか りや 
すく な り ま す 。 


ウエ スト 


脚 の つけ 根 


STEP まず は 素 体 を 描き ます 。 ウ エス ト と 
脚 の つけ 根 の 位置 な ど を 確認 し ま 
し ょ う 。 お 尻 は 重力 を 意識 し 、 下 に 
丸み を も た せま す 。 や りす ぎる と お 
尻 が 垂れ て 見 えて し まう の で 注意 し 
て くだ さい 。 


STEP 正面 の 脚 ぐ りか ら の 延長 を 意識 し 、 お 
尻 の 形 に 合わ せ て バッ ク を 描き ます 。 


/ 


< 


| 


ーー 
AN 


/ 


STEP ショ ー ツ の ウエ スト の ライ ン を 描 
きま す 。 正面 に 向かっ て まわ り 込 
ん で いる こと を 意識 し な が ら 描 き 
まし ょ う 。 


STEP 仕上 げに サイ ド の 縫い 目 や ヤク ロッ 
チ を 描き 込ん で 完成 で す 。 


これ で 
下着 の 描き 方 は 
バッ チリ ね 


fd 喜 9 痢 Bld ヨ 1S C1Jed 


う 5 


メン ズ ア ンダ ー ウ エア を 描く と き は 、 男 性 の 体 の 特 
徴 を 理解 する こと が 大 切 で す 。 ボ クサ ー タ イプ の ア 
ンダ ー ウ エア を 描い て み ま し ょ う 。 


STEP まず は 素 体 を 描き ます 。 女性 に 比べ STEP アン ダー ウエ ア の アウ トラ イン を 
て ウエ スト の くびれ が 少な く 、 ゴ ツ 描き ます 。 ウ エス ト は 腰骨 の あ た 
ゴツ し て いる の が 特徴 で す 。 り 、 脚 ぐり は 太もも あたり に くる 

よう に し まし ょ う 。 それ ぞ れ 立体 
感 を 意識 する こと が 大 切 で す 。 


STEP ウエ スト の ゴム 部 分 を 描き ます 。 STEP シワ や 細か い 縫い 目 な ど を 入れ ま 
す 。 シ ワ は 股間 部 分 か ら 脚 の つけ 
根 の ライ ン に 沿っ て 入れ る と 自然 
に な り ま す 。 


男性 は 女性 と 違っ て 筋肉 が 大 きく 目立ち ます 。 と くに アン ダー ウエ ア を 
描く と き は 腹筋 が 重要 に な り ま す の で 描き 方 を 抑え て お きま し ょ う 。 


HH 間 S 交 Bld ヨ 1S Bd 


STEP まず は 素 体 を 描き ます 。 胞 筋 や 肩 の 


① 筋肉 な ど を 意識 し まし ょ う 。 


STEP 体 の 中 心 (正中 線 ) を 意識 し 、 腹 筋 
の 位置 を と り ま す 。 左右 対称 に な る 
よう 気 を つけ まし ょ う 。 


腹 直 筋 … 


_ お へ その 上 に 腹筋 
が 乗っ て いる よう 
な イメ ー ジ 。 


STEP STEP2 を も と に 割れ た 腹筋 ( 腹 直 
筋 ) を 描い て いき ます 。 立 体感 が 出 
る よう に し まし ょ う 。 


STEP お 腹 の 横 に ある 外 腹 斜 筋 な ど 、 細 か な 
ライ ン を 描い て 整え た ら 完 成 で す 。 


の 男性 も 体型 ご と に 腹筋 の つき 方 が 異な り ま す 。 描 き 


分 け の ポイ ント を 見 て いき まし ょ う 。 
(0 EE 


ト 、/ ハ ト / \ / 


ぽっちゃり 標準 


全体 的 に 丸い 印象 で す 。 お 腹 筋肉 な どの 描き 込み は 少な め 
や 胸 ま わり な ど 、 と くに 脂肪 に 、 し か し た る み は な いす っ 
が つき や すい 部 分 を ふっ くら きり と し た 印象 で す 。 

させ ます 。 


筋 内 質 


標準 体型 より 筋肉 の 位置 を 意 
識 し 、 描 き 込み を 増やし ます 。 


腕 や 腰 ま わり 、 首 な ど を ガッ 
シリ と 描き ます 。 筋 肉質 より 
一 回 り 大 きい イメ ー ジ で す 。 
57 
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ブラ ジャ ー を 描く 


ブラ ジャ ー の 基本 的 な 構造 や 描き 方 を マス ター し た ら 、 次 は さま ざま な 角度 か ら 描 ける よう に し て い 
きま し ょ う 。 体 の 動き や 向き に よっ て 、 ブ ラジ ャ ー が どの よう に 変化 する の か 、 そ の 特徴 を し っ か り 


抑え て くだ さい 。 


谷間 を し っ か り と 描 
き 込 み ま す 。 


胸 が ブラ ジャ ー に より 持ち 上 げ ら れ て いる こと が わか る 
よう 、 谷 間 を 描き 立体 感 を 出し ます 。 乳首 が どこ に ある 
の か も 意識 し まし ょ う 。 


サイ ド は 斜め 下 に 
下がり ます 。 


横 を 向い て いる 場合 、 カ ッ プ は 滴 型 に 見 えま す 。 


me まず は 通常 の 腕 を 下ろ し た 体勢 の と き に 、 角 度 に よっ て ブラ ジャ ー が どの よう に 見 える 
か を チェ ッ ク し ます 。 


体 が 斜め を 向い て いる 場合 は 、 カ ッ プ の 形 が 左右 で 違っ 
て 見 えま す 。 


バッ ク は 肩 甲 芝 の 下 あ た り に くる よう に し ます 。 ホ ッ ク は 
中 心 で 留め ます 。 


腕 上 げ 両 腕 を 上 げた 状態 の と き に 、 ブ プ ブラジャー が どの よう に 変化 する か を 見 て いき ま 
し よう 。 


体 を 反 ら す の で 胸 が 


上 に 持ち 上 が る の で 前 に 出 ます 。 


胸 の 位置 は 高め 。 


スト ラッ プ が 中 心 に 寄り ます 。 腕 を 上 げ る こと で 胸 も 吊 腕 を 上 げ る こと で 体 が 反 る た め 、 胸 を 張っ た 状態 に な り ま 
られ 、 中 心 に 寄っ て 持ち 上 が り ま す 。 腕 を 下ろ し た と き す 。 胸 が 一 番 前 に 出 て いる と いう こと を 意識 し まし ょ う 。 
より 谷間 を 深め に 描き まし ょ う 。 


乳首 が 上 を 向く よう な イメ ー ジ で す 。 後ろ も スト ラッ プ や 肩 甲骨 が 中 心 に 寄る イメ ー ジ で す 。 
ブラ ジャ ー の サイ ドー バッ ク を 通常 より 下 に 描く と 、 背 
中 が 反っ て 伸び て いる よう に 見 えま す 。 


ム 璧 計 ーwulu の 1JBd 
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站 前 屈み に な っ た と き の 胸 の 形 や ブラ ジャ ー の 変化 を 見 て いき まし ょ う 。 重 力 を 意識 す 
る の が ポイ ント で す 。 


ーー 


重 カ で 下 に 落ち る た め 、 胸 の 谷間 に 空間 が で きま す 。 体 が 斜め を 向い て いる 場合 、 左 右 の 胸 の 形 は 異な っ て 
ブラ ジャ ー の サイ ズ が 合っ て いな い 場 合 、 ブ ラジ ャ ー が 見 えま す 。 胸 を 垂れ させ すぎ る と 歳 を と っ て 見 える の で 
浮い て 胸 と の 間 に 隙間 が で き て し まい ます 。 ほど ほど に し まし ょ う 。 


横 を 向い て いる 場合 、 胸 の 形 が 半 円 状 に 見 えま す 。 背中 の ライ ン に 合わ せ て サイ ドー バッ ク を 描き 込み ま 
6 す 。 ま わり 込み を 意識 し て 曲線 的 に 描き まし ょ う 。 
0 


ロー アン グル ロー アン グル (アオ リ ) で 見 る と 、 体 の 形 は 大 きく 異な っ て 見 えま す 。 


それ に 合わ せ て ブラ ジャ ー の 見 え 方 も 変わ る の で 注意 し まし よう 。 


胸 が 大 きく 前 に 出 て 見 えま す 。 体 が 厚く な りす ぎ な いよ 体 が 斜め を 向い て いる 場合 、 胸 は 左右 それ ぞ れ 外側 を 
うに 注意 し まし ょ う 。 向い て いる よう に 見 えま す 。 


<W 


ウエ スト の くびれ を 強調 し 、 胸 も 前 に 張る よう に 描い て 後ろ 向き の 場合 、 お 尻 の ふく ら み を 意識 し まし ょ う 。 背 
S 字 を 意識 する と 女性 らし く な り ま す 。 凹凸 を は っ きり さ 中 は 平ら に な り ま す 。 
せる の が ポイ ント で す 。 


^ 璧 叶 wulu の 1JBdJ 


二 > a 同じ 形 の ブラ ジャ ー で も 、 胸 の サイ ズ が 違え ば 見 え 方 
が 異な り ま す 。 同 じ よ うに 、 ブ ラジ ャ ー の 形 が 変わ れ 
ば 、 胸 の 印象 も 大 きく 変わ る こと に な り ま す 。 さ ま ざ 
まな 胸 の サイ ズ と ブラ ジャ ー の 形 の 関係 性 を 見 て いき 
まし よう 。 


oo (C カ ツブ クン ワイ ニブ ジラ) 
カッ テ ュ ユニ ジ タイ ププ ブラ ノン ワイ ヤー ブラ は ワイ ヤー が 入っ て いな いた め 、 寄 せ た り 上 げた 


り と いう 効果 が あま りあ り ま せん 。 大 きす ぎる 胸 だ と 垂れ て し ま 
いま す が 、C カ ッ プ くら いな らち ょ うど よく 収まり ます 。 胸 の 上 部 
の 盛り 上 が りや 谷間 を 強調 し すぎ な いよ うに し まし ょ う 。 


チュ ー ブ タ イプ ブラ は カッ プ 上 部 が 水平 に 
な っ て お り 、 胸 の 上 部 が 露出 し て いま す 。 
その た め 、A カ ッ プ の べ ぺたんこ ご 感 が 強調 さ 
れ 、 子 ども っ ぱい 印象 に な り ま す 。 


Di 力 心 3/4 が カ ッ ツ ヲ ブラ 


少し 大 きめ の D カ ッ プ に な る と 、 胸 を きち ん と 収め る 形 
の ブラ ジャ ー が 適し て いま す 。3/4 カ ッ プ の ブラ ジャ ー な 
ら 胸 を し っ か り 支え て くれ る の で 安定 感 が あり ます 。 


カッ フエ ラル カッ フジ ラ 


爆乳 と も いえ る H カ ッ プ の 場合 、 面 積 の 小さ い ブ ラジ ャ ー 
だ と 胸 が は み 出 し て し まい ます 。 フル カッ プ の ブラ ジャ ー 
な ら 全 体 を 包み 込み 、 形 を きれ い に 見 せ て くれ ます 。 


^ 璧 計 ーwulu の 1JBd 
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ショ ー ツ を 描く 


ショ ー ツ の 基本 的 な 構造 や 描き 方 を マス ター し た ら 、 次 は さま ざま な 角度 か ら 描け る よう に し て いき 
まし ょ う 。 お 尻 の 丸み や 脚 の 開き な ど を 意識 する こと が 大 切 で す 。 ま た 、 シ ョ ー ツ の 形 に よっ て も 見 


え 方 は 異な っ て きま す 。 
フ ル バ ッ ク まず は 基本 の フル バッ クシ ョ ー ツ で す 。 布 の 面積 が 広い た め 、 体 の 動 


きき に よっ て シワ の 入り 方 が 異な り ま す 。 


脚 ぐ り は 黒 喉 部 か 
ら サ イド の 縫い 
目 、 バ ッ ク へ な だ 
ら か に 線 を つなぎ 
ます 。 


体 に フィ ッ ト し て いる た め 、 深 い シ ワ は 入り ませ ん 。 県 フロ ント より バッ ク の ほう が 布 の 面積 が 広く な る よう 脚 
中 部 に 沿っ て 少し だ け シ ワ を 入れ まし ょ う 。 ぐり の 線 を 描き ます 。 


…. 脚 を 上 げ る と ショ ー 


ツ 上 部 に も シワ が 入 
| / り ま す 。 


お 尻 を すべ て 覆う の で は な く 、 下 か ら 少 し だ け お 尻 の ラ クロ ッ チ の 幅 は 広め で す 。 脚 の 筋 を た 入れ る と 脚 の 立体 


イン が 出 ます 。 感 が 出 ます 。 
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筋 が 見 えて いる 状態 
で す 。 


Sa バッ ク が 特徴 的 な ショ ー ツ で す が 、 フ ロン ト や サイ ド も フル バッ ク と d 
は 異な り ま す 。 ヒー 
ct 
N 
フル バッ ク よ り は < 
き 込 み が 浅く な り 脚 ぐり の V 字 が 深く 4 
ます 。 な る た め 、 時 忠 部 の 了? 
を 
描 
く 


ひも を 横 に 引い て か ら フ ロン ト の 三角 形 を つけ 足す イ 
メー ジ で す 。 


サイ ド は ほぼ ひも 状 に な り ま す 。 少 し だ け フ ロン ト の 布 
が 見 えて いま す 。 


お 尻 の 中 心 に 布 が 食い 込み 、 キ ュ ッ と 深い シワ が で き 
る の が ポイ ント で す 。 


フル バッ ク ほ ど で は あり ませ ん が 、T バ ッ ク で も し っ か り 
クロ ッ チ は あり ます 。 
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体 が 前 屈み に な る と 、 シ ョ ー ツ の 見 え 方 も 大 きく 変わ り ま す 。 前 面 に 
出 て いる 部 分 、 隠 れ て いる 部 分 を 意識 し まし ょ う 。 


2 
トー 
前 屈み に な る こと で 、 見 えな い 部 分 が で きま す 。 シ ョ ー 
ツ の 形 だ け を 見 る と 複雑 で す が 、 体 に 密着 し て いる 布 で 


ある こと を 意識 する と 描き や すく な る で し ょ う 。 


脚 の つけ 根 が 上 が る こと で サイ ド の 
見 える 範囲 が 狭く な り 、 細 く 見 えま す 。 


背中 を S 字 に する 
と セク シー さ が 増 


脚 の つけ 根 か ら お 
N 尻 の 丸み を 入れ る 


と 自然 に な り ます 。 


重力 で 下がる の で 
少し 大 きく 見 えま 
す 。 


四 つ ん 遺 い に な っ た 体勢 を 後ろ か ら 見 た と ころ で す 。 体 の S 
字 カ ー ブ に より 、 は き 口 が 見 えな く な り ま す 。 脚 の つけ 根 と 
お 尻 が つなが っ て いる こと を 意識 し な が ら 描き まし ょ う 。 


ロー アン グル ロー アシ グル (アオ リ ) で 


a る と 、 シ ョ ー ツ の 見 え 方 も 変わ っ て きま 


す 。 体 に 密着 し て いる こと を 意識 し な が ら 描 きま し ょ う 。 


Y 


通常 の 立ち 姿 の と きよ り ウ エス ト の 曲線 は 強く な り ま す 。 
下腹 部 の ふく ら み を 意識 し て ゆる や か に 描き まし ょ う 。 
サイ ド は バッ ク へ の まわ り 込 み も 意識 し ます 。 


お 尻 を 包み 込む と いう より 、 脚 の つけ 根 か ら 腰骨 に 向 
か っ て 弧 を 描く よう に つなげ る イメ ー ジ で す 。 


横向 き の 場合 、 脚 ぐり が 大 きく 見 えま す 。 
腰骨 の 位置 が 一 番 高 く な る よう に し 、 遇 喘 
部 か ら バ ッ ク ま で つなげ まし ょ う 。 


複雑 に 見 える パン チラ も 、 素 体 を 描い て か ら シ ョ ー ツ を 
描き 、 服 を 着せ る よう に する と 描き や すく な り ま す 。 


人 性 NS<-uw C1Jed 
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ボボ に = 脚 ぐ り の 形 が ロー レッ グ に な っ て いる ボク サー タイ プ は 、 
体 に 密着 する よう に 描く ぐ こ と で 女性 らし く な り ま す 。 


ほぼ 直線 で す が 、 少 
し だ け S 字 の 曲線 に 
な る よう に 描き ます 。 


丈 を 短く 、 


1 


ウエ スト の ライ ン 、 ゴ ム の ライ ン 、 す その ラ 脚 の 形 を 意識 し て 少し だ け シ ワ を 入れ ます 。 お 尻 の 立体 感 が 出る よう に シワ や 影 を 描き 


イン すべ て ほぼ 一直 線 で す が 、 少 し だ け S 字 込み ます 。 ク ロッ チ 部 分 の 縫い 目 な ど を 入 
の 曲線 に な る よう に 意識 する と 体 に フィ ッ ト れる と ショ ー ツ らし く な り ます 。 
し て 見 えま す 。 サ イド や 脚 ぐ り は まわ り 込 み 
を 意識 し まし ょ う 。 
Ss バッ ク に 穴 が 開い て お りお 尻 が 見 える 形 の り U バ ッ ク シ ョ ー ツ 。 T バッ 


ク の よう に な っ て いる デザ イン も あり ます 。 


| 太い レー ス が バッ 
ク ま で まわ り 込 ん 
で いる デザ イン 。 


i 


正面 か ら 見 る と 、 通 常 の ショ ー ツ と 変わ り は フロ ント か ら バ ッ ク ヘ レー ス が 続い て いま レー ス の 形 で お 尻 の 丸 さ を 強調 し ます 。T バ ッ 


あり ませ ん 。O バ ッ ク の セク シー さ を 表 現す す 。 ク に な っ て いる 部 分 は お 尻 の 中 心 に 食い 込 
る た め 、 エ レガ ント な レー ス の ショ ー ツ に し むように 描き ます 。 
まし た 。 


ゃ レー や » 
ファ ン デ ーション 砂 描 く 
体 の ライ ン を 補整 し 、 美 し く 見 せ て くれ る ファ ン デ ーション 。 ブ ラジ ャ ー 以 外 の ファ ン デ ーション の 


描き 方 を マス ター し まし ょ う 。 体 に 密 落 し て いる 部 分 、 食 い 込 ん で いる 部 分 、 布 の 素材 感 な ど を 意識 
し て 描く の が ボイン ト で す 。 


> 才 っ て いる 肉 な ど を 内 に 収め て 体 の ライ ン を 強力 に 補整 し て くれ る ボ 


ーー い 


ディ スー ツ 。 固 め の 素 材 な の で シワ が で き に くく 、 体 に ぴっ た り と 密 
着 す る の が 特徴 で す 。 


胸 の ボリ ュー ム 、 ウ エス ト の くびれ な ど を 意識 背中 や お 尻 に も ぴっ た り と 沿っ て いま す 。 お 尻 
正 し て スタ イル よく 描き まし ょ う 。 縫い 目 を 描き に 少し 食い 込む よう に する と 補整 され て いる 感 


込む と ボディ スー ツ ら し く な り ま す 。 じ が 出 ます 。 


ドル 下腹 部 か ら お 尻 、 太 も も に か け て の ライ ン を 補整 し て くれ る ガー ドル 。 
dL すっ きり と し た シル エッ ト に 仕上 げ る の が ポイ ント で す 。 


正面 下腹 部 が 締め 付け られ て いる た め 平 ら に 近く な お 尻 の 肉 が 持ち 上 げ ら れ て いま す 。 少し 食い 込 
正面 り ま す 。 むように する と 補整 され て いる 感じ が 出 ます 。 


ハ 湯 Nu ツーJNIVau の 1JB ビ dJ 
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ラン ジェ リー を 描く 


レー ス や フリ ル な どの 装飾 を 多用 し た ラン ジェ リー は 女性 らし さ を 引 き 出 し て くれ る アイ テム で す 。 
繊細 な 模様 や や わら か な 素材 の も の が 多い の で 、 透 け 感 や シワ の 入り 方 を 意識 し て リア ル に 表現 で き 
る よう 心がけ まし よう 。 


1] 、 上 に 着る アウ ター の 滑り を よく する 役割 の あめ る スリ ッ プ は 、 や わら か 
な 素材 感 と シワ の 入り 方 が ポイ ント で す 。 


アン ダー バス ト 部 分 は 絞ら れ て いる 


胸 か ら 下 の 部 分 は 体 に ま 

と わり つく も の で は な い 

の で 、 重 力 に 従っ て スト 
も ン と 落ち ます 。 


と ころ どこ ろ 体 の 線 を 消 
すこ と で 、 布 の 透け 感 を 
表現 する こと が で きま す 。 


すそ に か け て 広がる よう 
に 描き ます 。 ウ エス ト か 
ら お 尻 に か け て の 体 の ラ 
イン を 透け させ る と セク 
シー で す 。 


NN 


ロン グ ス カ ー ト 膝 上 丈 ミニ スカ ー ト 


スリ ッ プ の 丈 に は さま ざま な 種類 が あり ます 。 ア ウタ ー や 
描き た い シ ー ン に よっ て 使い 分 け ま し ょ う 。 
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どの ZZ ん ん 77/ ツ Sex 
スカ ー ト の 下 に 何 を 着る !? 


スカ ー ト の 下 に 何 を 着せ る か は 、 キ ャ ラク ター の 個性 を 演出 する 大 切な ポイ ント で す 。 ス リッ プ 、 ペ チコ ー ト 、 パ ニ エ 
それ ぞ れ の イメ ー ジ を 見 て いき まし ょ う 。 


きち ん と し た 女性 の イメ ー ジ 。 か っ ちり し た スカ ー ト の ボリ ュー ム を 出す た め に は く パ ニ 
シャ ツ や スカ ー ト を 脱い だ と き に 現れ る や わ エ 。 フ リル の 多い デザ イン の も の が 多く 、 
ら か い ス リッ プ が ギャ ッ プ を 生み 出し ます 。 ロマ ンチ ッ ク で ラブ リー な 印象 に な り ま す 。 


ショ ー ツ が 見 えな いよ う ス カー ト の 下 に は く 
ペチ コー ト 。 キュ ロッ ト 型 な ら 明る く 活 発 な 
イメ ー ジ に な り ま す 。 


| P.37 ペチ コー ト ・ キ ュ ロ ッ ト ペ チコ ー ト ・ パ ニ エ の 違い 


へ 電 計 一 こ HwNuI の 1 
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ーー ご 近年 、 セ クシ ー ラ ンジ ェ リ ー と し て 着 ら れる こと が 多い テディ は 、 体 に 密着 する 


a も の で は な く 補 整 力 は あり ませ ん 。 レ ー ス の 繊細 さや ひも 部 分 の 華 奪 さ を 表現 す 


る こと が 大 切 で す 。 


レー ス や リボ ン 、 フ リル な どの 
装飾 は 主 に 前 面 に 施さ れ て い 
ます 。 細 か く 丁 寧 に 描き 込み 
まし ょ う 。 


横 か ら 見 る と 、 肌 が 大 きく 露 
出し て いる デザ イン で す 。 女 
性 的 な 曲線 を 強調 し た ポー ズ 
が よく 映え ます 。 


水着 に 見 えな いよ う 、 背 中 の ホッ ク 
を し っ か り 描 き 込 み ま し ょ う 。 


べ ビ ー ド ー ル か わい らし さや セク シー さ を 重 視 し た ベビ ー ド ー ル 。 素 材 の や わら か 
な 質感 や 透け 感 を 表現 し まし ょ う 。 


アン ダー バス ト か ら す そ が 広 が 
る よう に な っ て いま す 。 細か な 
シワ を 入れ て 布 の や わら か さ 
を 出し まし ょ う 。 


^ 剖 計 ー こ Hu 2Z14e4d 


透け て いる すそ の 部 分 と フリ 
ル の 部 分 で は 素材 が 異な る も 
の が 多い の で 、 描 き 分け に 注 
意 し まし ょ う 。 


の ある 素材 。 


大 き な フ リル と 小さ な フリ ル を 部 分 に 
よっ て 使い 分 ける こと で 、 リ アル な デ 
ザイ ン に な り ま す 。 
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ガー ター ベル | 太もも まで の 長 さ の スト ッ キ ング を 吊る た め の ガ ー タ ー ベ ルト 。 そ の 
構造 を 理解 し て 描く こと が 大 切 で す 。 


ショ ー ツ の 下 に 着け る ほう が 実用 的 
で す が 、 ガ ー タ ー ベ ルト の デザ イン 
を 見 せる た め 上 に 着け る 場合 が あり 


ます 。 そ の 場合 、 シ ョ ー ツ を 描い て 

か ら ガ ー タ ー ベ ルト を 描き 込む と 複 (名) 
雑 に な り ま せん 。 

ウエ スト 部 分 か ら 、 前 後に ひ 


も が 垂れ 下がっ て いる よう な イ 
メー ジ で す 。 


垂れ 下がっ て 
いる ひも 


スト ッ キ ング を は さん 
で いる 部 分 は 強く 
引っ ぱり すぎ な いよ 
うに し まし ょ う 。 

お 尻 や 太もも に 沿う よう 

に な っ て いま す 。 


ソック スガ ー タ ー 
人 

ガー ター ベル ト の よう に 腰 に 着け る の で は な く 、 太 
も も や ひざ 下 に 着け て ソック ス を 吊る も の を ソック 
スガ ー タ ー と いい ます 。 ベル ト の よう に な っ て お り 、 
着け る 位置 は 


ソック ス の 長 さ 


に より 変わ り ま 


す 。 現在 で は 、 
アク セ サ リ ー 感 
覚 で 着け る 女性 | | 
も いま す 。 
ED 立っ て いる と き は びっ た り と 体 に 沿う よう に 描 
きま し ょ う 。 


素材 に も より ます が 、 体 を 曲げ る と ひも 
に ) 部分 が た もみ ます 。 


張り の ある 素材 の 場合 、 
1、2 回 折れ 曲がる よう 
に た わ み ます 。 


へ 苦言 一 こ Hvul C1Jed 


( み の / イ プク ノル / ん 7 Sc 


ガー ター ベル ト の は き 方 


ガー ター ベル ト の は き 方 に は ら 通 りあ り ます 。 実用 面 を 重視 する か 、 デ ザイ ン 性 を 重視 する か に よっ て 描き 分 け ま し ょ う 。 


ベル ト か 上 


ガー ター ベル ト を は ず さ な く て も ショ ー ツ が 下ろ せる の で 実 ガー ター ベル ト の デザ イン を し っ か り と 見 せ た い 場 合 、 シ ョ ー 
用 的 で す 。 一般 的 に は こち ら の は き 方 が 多い よう で す 。 ツ の 上 に は く こ と も あり ます 。 


六 这 


75 


メン ズ ア ンダ ー ウ エア を 描く 


メン ズ ア ンダ ー ウ エア は 、 女 性 の 下着 と 違っ て 装飾 が 少な く 、 機 能 性 を 重視 し た も の が 多く な り ま 
す 。 体 に ぴっ た り と 沿う 部 分 、 ゆ っ た り と し て いて シワ が 寄る 部 分 な ど 、 男 性 の 体 の 構造 と 併せ て 理 


解 し な が ら 描 き 分 け ま し ょ う 。 
4 リ la フ 女性 の ショ ー ツ の よう が な 形 を し て いま す 。 前 窓 の 構造 や 縫い 目 の 入り 方 な ど に 
注目 し て くだ さい 。 


ウエ スト の 位置 が 高 
すぎ る と 野暮 っ た い 
印象 に な っ て し まい 
ます 。 


/ 
@D 


脚 ぐ りや ウエ スト は 太め の ゴム に な っ て いま す 。 前 窓 部 バッ ク は 少し ゆっ た り し た つく り に な っ て いま す 。 お 尻 の 
分 を し っ か り 描 きま し ょ う 。 形 に 沿っ て シワ を 入れ る と ゆっ た り 感 を 表現 で きま す 。 


| 、 ス 全体 に 締め 付け 感 が な く 、 ゆ っ た り と し て いる の が トラ ンク ス の 特徴 で す 。 
シワ の 入り 方 に 注意 し て 描き ぎ ま し ょ う 。 


ト 、 記 


ウエ スト まわ り に た くさ ん シワ が 入り ます 。 張り の ある 素 バッ ク の シワ も 直線 的 に な り ま す 。 ブリ ー フ と 比べ て お 
材 な の で 、 直 線 的 な シワ に な り ま す 。 尻 の 丸み が 出 な い の が 特徴 で す 。 
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ボク サー スト レッ チ の 利 い た 素材 で 体 に ぴっ た り と 沿う ボク サー。 体 と の 密着 
感 を 表現 する よう に し まし ょ う 。 


が 


体 の ライ ン に 沿っ て いま す 。 股間 部 分 に は シワ ブリ ー フ より びっ た り と し て いる の で 、 シ ワ は や や 少な め 
が 入り ます 。 に し まし ょ う 。 


= 
男性 の アン ダー ウエ ア に は 、 ビ キ ニ タ イ 
プ の も の も あり ます 。 女 性 用 の よう に 八 
イレ グ で サイ ド も 細い の が 特徴 で す 。 セ 
クシ ー な 印象 に な り ま す 。 


丈 が 短い タイ プ も あり ます 。 
シワ の 入り 方 は 同様 で す 。 


^ 章 NHUーwVNAAVX Jed 


4 


ea 男性 が よく 着る T シャツ や ラン ニン グ の 描き 方 の ポイ ント を 見 て いき まし ょ 
ドー ンス 4 う 。 サイ ズ 感 を 意識 する こと が 大 切 で す 。 


NN 


"脇の下 に は 細か な シ 
ワ が 集まり ます 。 


正面 に は あま り シ ワ 

が 入り ませ ん が 、 タ 
テ の シワ を 入れ る と 

自然 に な り ま す 。 


ゆっ た り し た サイ ズ の 
場合 、 す その ほう に 布 
. が た まり シワ が で きま 
す 。 ぴ っ た り し て いる 


場合 、、 シ ワ は ほとん 


脇の下 な ど 、 布 が 集まる 部 分 に 細か な シワ が た くさ ん で V 字 に 開い た 首 元 は 、V 字 に 沿っ て 縫い 目 を 描く と T 
きま す 。 すそ の ほう は 布 が た まっ て 横 に シワ が 入る イメ ー シャ ツ 5 し さ が 出 ます 。 
で de 。 首 元 を ゆっ た り 


させ る と 雰囲気 
が 出 ます 。 


サイ ズ が 合っ て …… 
いな い の で 、 肩 
の 位置 が 下がり 
ます 。 


半そで T シ ャ ツ の 
場合 ひじ くら い 
まで そ で が ある と 
だ ぶ ぷ だ ぶ 感 が 出 ま 
す 


首 元 と そ で が 大 きく 開い て いま す 。 脇 の 下 か ら 胸 に 向かっ サイ ズ が 大 きい シャ ツ の 場合 、 体 の ライ ン が 出 ませ ん 。 
て 横 に シワ を 入れ る と 、 ぴ っ た り と し た サイ ズ 感 を 表現 大 き な シ ワ が 入る の が 特徴 で す 。 
で きま す 。 
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> > ふん ど し は 股間 部 分 の 布 を キュ ッ と 寄せ る の で シワ が 寄り ます 。 構 造 
ふん こし を 理解 し て 描き ぎ ま し ょ う 。 


^ 曽 対 NH ユー ベ VNAVx の 1JBd 


骨盤 の あたり に ひも が くる よう に し ます 。 三 角形 の フロ ね じ っ た ひも が お 尻 に 食い 込ん で いま す 。 


ント 部 分 に は あま り シ ワ が 入り ませ ん 。 


(の の @/4 プ // ム 7 


に ペン 


男性 の お 尻 の 描き 方 の コツ 


男性 の お 尻 の 形 も 体型 に より さま ざま で す 。 キャ ラク ター の イメ ー ジ に 合っ た お 尻 が 描け り る よう に し て お きま し ょ う 。 


只 準 


站 


ほど よく 筋肉 を 描き まし ょ う 。 骨盤 な 
ど 骨 張っ て いる 部 分 を つく る こと で 男 
性 らし く な り ま す 。 


\ 


筋肉 の ライ ン を より は っ きり と 描き ま 骨 や 筋肉 の ライ ン を あま り 出 さ ず 、 お 
し ょ う 。 全 体 に ゴツ ゴツ し た イメ ー ジ 尻 の や わら か さ を 残 す イ メー ジ で す 。 
で す 。 
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下着 の 柚 を 描く 


シン ブル な も の 、 レ ー ス 、 フ リル 、 プ リン ト な ど 、 下 着 に は さま ざま な デザ イン が あり ます 。 下 着 の 
デザ イン は キャ ラク ター の 魅力 を 印象 づけ る 大 切な 要素 。 理 想 通 り の デザ イン が 描け る よう 練習 し て 
お きま し ょ う 。 


シン プル 一 部 に 装飾 が 施さ れ て いた り 、 す っ きり と し た 柄 が 入っ て いる シン ブル 系 の 
下着 で す 。 
ーー モニ ーー 
! 利 繍 系 ) 
imim の 


世代 を 問わ ず 、 幅 広い キャ ラ 
クタ ー に 似合う シン プル な 刺 
し ゅ う の 下 着 で す 。 全 体 に 刺 
し ゅ う を 入れ る と ゴー ジャ ス に 
な りす ぎ て し まう の で 、 一 部 


スト ライ プ の 下着 は 、 フ リフ 
リ 系 の ガー リー な 下着 が 似 合 
わな い ボ ー イ ッシュ な キャ ラク 
ター に ぴっ た り で す 。 色 や ラ 
イン の 数 に よっ て 大 きく 印象 


に 入れ る だ け で 充分 で す 。 が 変わ り ま す 。 


7 リ ル 系 女の子 らし い フ リル の 下着 で す 。 フ リル の 幅 や 量 、 そ の 他 の 要素 と の 組み 合わ 
せ で さま ざま な デザ イン を つく る こと が で きま す 。 


スト ライ プ や ドッ ト な ど 、 別 の 
要素 と フリ ル を 部 分 的 に 組み 
合わ せる デザ イン も 実際 に 多 
く 見 られ ます 。 


フリ ル が 多い と ラブ リー な 印 
象 に 。 パ ステ ルカ ラー が 似 合 
いま す 。 


リル の 描き 方 フリ ル の 描き 方 を 見 て いき まし ょ う 。 複雑 に 見 えま す が 、 ア ウト 
ライ ン か ら 描 く と わか りや すく な り ま す 。 


STEP フリ ル の アウ トラ イン を 描き ま 
す 。 だいたい 均等 に な る よう に 波 


STEP 


台形 を 描く イメ ー ジ で 、STEP1 
で つく っ た 波 に 向かっ て 線 を 入れ 


STEP さら に シワ を 足し 、 人 台形 の 下 に フ 
リル の 裏側 が 見 えて いる 部 分 を 描 


形 の 凹凸 を つけ て いき まし ょ う 。 ます 。 台 形 と 台形 の 間 に シ ワ を 足 いて 立体 感 を 出し ます 。 
し まし ょ う 。 
リル の 塗り 方 フリ ル の 線画 が 描け た ら 、 色 を 塗っ て み ま し ょ う 。 色 を 塗る こと 


で 、 よ り 立 体感 が 増し ます 。 


STEP ベー ス の 色 で 全体 の 下塗り を し ま 
す 。 


STEP さら に 細か く 影 を 入れ て いき ま 
す 。 


STEP 


STEP 


ダ 


フリ ル の 裏側 に あたる 部 分 に 、 影 
と な る 色 を 塗り ます 。 


薄い 色 で ぽか し た り 、 高 く な っ て 
いる 位置 に ハイ ライ ト を 入れ た ら 
完成 で す 。 


STEP フリ ル の まわ り 込 み 部 分 に も 軽く 
影 を つけ ます 。 狭い 範囲 の 場合 は 
これ だ け で も 充分 で す 。 


同様 の 描き 方 で 、 ブ ラ 
ジャ ー の スト ラッ プ や 
ショ ー ツ の ウエ スト な 
どの フリ ル を 描く こと 
が で きま す 。 


人 壕 M 当 8 地 上 の 1JBd 
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どの ZZ ん 477 


カッ プ 全 体 を 覆う レー ス や 、 
部 分 的 に 使わ も れ て いる レー ス 
な ど さ ま ざま で す 。 


下着 の デザ イン や 色 に よっ て 、 
て みて くだ さい 。 


ト 着 の 高級 感 


レー ス に よる 高級 感 


安価 な レー ス は シン プル な 模様 の 繰り 返し が 多く な り ま す が 、 
高価 な レー ス に は より 複雑 で 繊細 な デザ イン が 用 いら れ ま 
すま 


安価 な レー ス 


に ヘン 


高級 感 を 表現 する こと が で きま す 。 お 嬢 様 キ ャ ラ や 年 上 キャ ラ を 描く 際 な ど に 取り 入れ 


ー ス 系 フリ ル と 同様 に 下着 に よく 使わ れる の が レー ス で す 。 そ の 模様 や 配置 に も 多様 
な デザ イン が あり ます 。 


全体 が レー ス で つく られ て い 
る も の も あり ます 。 透け 感 が 
ある の で セク シー な 印象 で す 。 
勝負 下着 の 表現 な ど に お すす 
めで す 。 


色 に よる 高級 感 


実際 は 色 に よる 値段 の 違い は あり ませ ん が 、 パ ステ ル 系 の 
淡い 色 よ り 、 ブ ラッ ク 、 パ ー プ ブル 、 ボ ルド ー な ど 濃 い 色 の ほ 
う が 高 級 に 見 えま す 。 


ka 万 レー ス の 描き 方 を 見 て いき まし ょ う 。 同じ パタ ー ン を 並べ る だ け 
で レー ス ら し く な り ま す 。 


iM 
で い 


STEP レー ス の アウ トラ イン を 描き ま STEP 山 に な っ て いな い ほ うに シワ を 描 STEP 細長 い 丸 を 角度 を つけ て 並べ て い 


す 。 山 の 形 を 連続 し て 描く だ け で き 立 体感 を 出し ます 。 大 き さ が バ く と レー ス ら し く な り ま す 。 
も OK で す 。 ラバ ラ に な る よう に 描く の が ポイ 
ント で す 。 
a a より 複雑 な レー ス を 簡単 に 描く 方 法 を マス ター し まし ょ う 。 級 密 に 描 
レー ス の 略し か か が なく て も レー ス 模 様 に な り ま す 。 


太い 線 を 描き 、 そ の 上 か ら 白 で な ぞ る だ け 
で も レー ス に 見 えま す 。 


グル グル と 適当 に 模様 を 描い て も 、 縮 小 す 
れ ば レー ス っ ぱく 見 えま す 。 セクシー 系 の ラ 
ンジ ェ リ ー な ど に ぴっ た り で す 。 


へ 嘉 対 導 S 導 | の 1 
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1] ポ ゝ リボ ン は シン プル な 下着 か ら ゴ ー ジ ャ ス な 下着 まで さま ざま な デザ イ 
ン に 多用 され ます 。 


RE 


ブラ ジャ ー や ショ ー ツ の 中 心 
に 小さ な リボ ン を あし ら っ た も 
の で す 。 シン プル な 下着 に さ 
り げ な く か わい さ を プ ラス で き 
ます 。 


大 き な リ ボン を あし ら っ た 、 リ 
ボン が メイ ン の デザ イン で す 。 
下着 だ け で な く 、 水 着 に も 用 
いる こと が で きま す 。 


ギ ヽ ーー 基本 の リボ ン や ひも リボ ン を 描い て み ま し ょ う 。 パ ー ツ ご と に 分 け て 
考え る と 描き や すく な り ま す 。 


| > EGR 


STEP リボ ン の 中 心 の 結び 目 を 描き ま ② 両側 に 台形 を 描き ます 。 STEP 人 台形 の 真ん中 に シワ を 描き 、 立 体 
す 。 Me 


ce 
y (人 0 


STEP リボ ン の 中 心 の 結び 目 を 描き ま STEP 両側 に 輪 を 描き ます 。 左右 で 形 を STEP 結び 目 か ら 垂 ら す よう に ひも を 描 
す 。 OR ント で す 。 いて 完成 で す 。 


アニ マル 本 ヒョウ 柄 や ゼブラ 柄 な どの 下着 は 、 


に よく 合い ます 。 


アッ プ し ます 。 


= 


pe 


定番 の ヒョウ 柄 以外 に 、 色 を 
ビン ク に する な ど ア レン ジ し て 
も いい で し ょ う 。 レー ス な ど と 
組み 合わ せる と セク シー さ が 


ギャ ル な どの 派手 な キャ ラク ター 


RD 


ヒョウ 柄 よ り ワ イル ド な イメ ー 
ジ で す 。 モ ノ ト ー ン カラ ー な の 
で クー ル な キャ ラク ター に 合 
いま す 。 


ヒョウ 柄 と ゼブラ 柄 を 描い て み ま し ょ う 。 ラ ンダ ム に 見 える よう 
に 柄 を 描く の が ポイ ント で す 。 


STEP 薄い 色 で ラン ダム に 琉 点 を 描き ま 
す 。 


STEP 濃い 色 で 強弱 を つけ な が ら 、 ふ ち STEP STEP2 で つく っ た 斑点 を 複製 し 、 


② 取り を し ます 。 


拡大 縮小 や 反転 、 回 転 を 使っ て ラ 
ンダ ム に 配置 し て 完成 で す 。 


STEP ラン ダム に 斜線 を 描き ます 。 同 じ 


方 向 を 向 か せ る よう 意識 し まし ょ 
う 。 


STEP STEP1 の 線 を も と に 、 強 弱 を つ 


© 


けた ら 完 成 で す 。 


人 壕 M 当 8 ZJed 
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チ 二 ク 柚 か わい い 系 の キャ ラク ター に 似合う チェ ッ ク の 下着 。 線 の 幅 や 色 に 


よっ て さま ざま な イメ ー ジ を つく る こと が で きま す 。 


リボ ン や レー ス と 組み 合わ せ 
る の も いい で し ょ う 。 チェ ッ ク 
柄 は 規則 的 で す が 、 胸 や お 尻 
な どの 立体 感 に より 歪み ます 。 
うま く 表 現 で きる よう 研究 し ま 
し ょ う 。 


i の 描き 方 基本 的 な チェ ッ ク の 描き 方 を 見 て いき まし ょ う 。 太 さや 色 を 変え 
る の が ポイ ント で す 。 


== 


① タテ に 均等 な ライ ン を 描き ます 。 STEP STEP1 と 異な る 色 で 横 の ライ ン を STEP それ ぞ れ の 不透明 度 を 下げ た 色 を 
5 使い 、 隙 間 を 埋め る よう に 細い ラ 
イン を 描い て 完成 で す 。 


色 を 変え れ ば 
さま ざま な パ 
ター ン が 作れ 
ます 。 


ター タ シ チ エグ ギン ガム チェ ッ ク ボッ クス チェ ッ ク 


下着 姿 の 女の子 を 描く 


下着 姿 の 女の子 が で き あ が る まで の メイ キン グ を ラフ の 段階 か ら 詳 し く 見 て いき まし ょ う 。 胸 が 大 き 
め の 女 の 子 は レー ス の つい た ガー リー な 下着 、 胸 が 小さ め の 女 の 子 は シン プル な ボー ダー の 下着 に し 
て いま す 。 そ れ ぞ れ の 特徴 に 注目 し て くだ さい 。 


使用 ソフ ト : CLIP STUDIO PAINT PRO 
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[JD ラフ を 描く 


女の子 らし く 、 ラ ブリ ー な 下着 を 身 に 着け た 胸 の 大 きい 女の子 と 、 ボ ー 
イッ シュ な 雰囲気 で カジ ュ アル な 下着 を 身 に 着け た 胸 の 小さ い 女の子 と 
いう 設定 で 描い て いき ます 。 ラ ブリ ー な 下着 の 女の子 は クラ ス の マドン 
ナ 的 存在 、 カ ジュ アル な 下着 の 女の子 は 胸 が 小さ い の を 気 に し て いて 、 
女の子 らし く な り た いと 思っ て いる …… な ど 、 よ り 細 か な 設定 を 考え て お 
く と 表情 や ポー ズ が つく りや すく な る で し ょ う 。 

まず は だ いた い の イ メー ジ が わか る 程度 の ラフ を 描き ます 。 こ の 段階 で 
色 の イメ ー ジ も 決め て お く と いい で し ょ う 。 


【 ア 線画 を 描く 


ラフ を 元 に 、 細 か な 部 分 を 調整 し な が ら 素 体 の 線画 を 描い て いき ます 。 
作業 中 は 引き で 見 た り 、 左 右 反転 し て みた り と バラ ンス を 確認 し な が ら 
進め ます 。 


[E) 下着 を 着せ る 


素 体 に 下着 を 着せ て いき ます 。 カ ッ プ に シワ を 入れ て 立体 感 を 追加 し ま 
し ょ う 。 
上 P.52 ブラ ジャ ー の 描き 方 


/ 
ON 
| 
| | NNW 
ES 
\! か 
/ 外 N 
A| ) 
| IN I / 
NO。 MM 
きき | 
| a | 
| 』 


ワイ ヤー の 線 や ショ ー ツ の 
脚 ぐり の 縫い 目 な ども し っ 
か り 描 き 込み ます 。 


[7) 飾り を 描く 


下着 の 飾り を 描き 込み ます 。 今 回 は レー 
ス と リボ ン を 組み 合わ せ た 下 着 と 、 飾 り の 
少な い シ ンプ ル な ボー ダー の 下着 に し まし 
た 。 レ ー ス は あと か ら 描 き 込 む の で アウ ト 
ライ ン だ け 描 いて お きま す 。 ボ ー ダ ー も あ 
と か ら 描 き 込む の で 縫い 目 や ヤシ ワ な ど を 
入れ る 程度 に 留め て お きま す 。 

線画 は [エア ブラ シ ] の [強め ] を カス タ 
マイ ズ し て 作成 し た [強め ジャ ギ ] と いう 
ブラ シ を 使用 し て いま す 。 そ の まま だ と 薄 
いた め 、 線 画 が 完成 し た 時 点 で 線画 を 複 
製 す る な ど し て 濃 さ を 調整 し て いま す 。 


サフ ツー ル [ エ アブ ラジ] 


ブラッ サイ ズ 


合成 モ ド ド | 通常 マ |l 
アイ 欠 挟 華 ・ 
RCILT IDb 咱 
752 江 度 ED 
紙質 細目 Sl 
于 79E [同国 
お 入り 捧 き を 了 
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[D3 肌 を 塗る 


どちら の 女の子 も 基本 的 な 塗り 
方 は 同じ で す 。 まず は 少し 薄め 
の 色 で 下塗り し て いき まし ょ う 。 
ほお や 関節 、 胸 な ど に エア ブラ 
シ を 使っ て 赤 を 入れ ます 。 彩 度 
が 低い と 汚く 見 えて し まう た め 、 
ここ で は 彩 度 高め の 色 を 置き ま 
す 。 


[7 立体 感 を 出す 


次 に 立体 感 を 出し て いき まし ょ 
う 。 最 初 は アニ メ 塗 り の よう に 
大 雑 把 に 色 を 置い て いき ます 。 
谷間 に 沿っ て 色 を 置い て か ら 乳 
房 の 方 向 に ぼかす と 一 気 に 立体 
感 が 出 ます 。 他 の 影 も アニ メ 塗 
り の よう に 色 を 置く ぼかす を 繰 


り 返 し て 塗り 進め ます 。 髪 の 沙 
ち 影 な ど は ぽか さ ず 、 エ ッ ジ を 少 
し 残す と 質感 に メリ ハリ が で き 
ます 。 


人 


乳房 の 方 向 に ぼかす 


ハイ ライ ト を 入れ る 


腕 や 肩 、 二 の 腕 、 お な か まわ り 
な ど に 白 で ハイ ライ ト を 入れ ま 
す 。 


胸 が 大 きい 子 は ハイ ライ ト を 多 
め に 入れ る と 大 き さ が 強調 され 
ます 。 


【」 髪 を 塗る 


髪 は 下塗り の 上 に グラ デー ショ ン で 暗い 色 を 塗り ます 。 頭 の 
上 か ら お で こ あ た り ま で 、 毛 先 の ほう に も 同様 に 塗っ て いき 
ます 。 


[7) 肌 の 透け 感 を 出す 


髪 の レ イヤ ー の 上 に 新規 レイ ヤー を 作成 し 、 エ アブ ラ 
シ な ど を 使っ て 顔 の まわ り に 肌 の 色 を 乗せ ます 。 
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肛 ) 髪 の 影 と ハイ ライ ト を 入れ る 


髪 に お お ま か な 影 を 入れ て いき ます 。 こ こ で 
は 「G ペ ン ] の 透明 度 を 70 く らい に し て 使っ 
て いま す 。 


岂 且 髪 を 仕上 げ る 


顔 の まわ り に 明る い 暖 色 を ぽん 
や り と 入れ て 仕上 げ ま す 。 レ イ 
ヤー の 合成 モー ド を [オー バー レ 
イ ] に し ます 。 


前 髪 を 中 心 に ハイ ライ ト を 入れ ます 。 


裸足 や 毛 先 な ど に 薄い 青 を 入れ 、 髪 の 空気 


感 を 表現 し ます 。 


肛 目 を 塗る 


目 を 塗っ て いき ます 。 

詞 黒 目 の 上 半分 くら い に 濃 い 色 を 入れ 
ます 。 

自 障 孔 を 黒 に 近い 色 で 入れ ます 。 黒目 
の 下 側 に 明る い 色 を 入れ ます 。 

賠 瞳 孔 の まわ り の 虹彩 を 描き 込み ます 。 

軸 ハ イラ イト や 反射 光 を 入れ て 完成 。 
反射 光 は グレ ー で 入れ て いま す 。 


和 人 六 AlqNS 对 3 省 运 4 14Bd 
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上 下着 の 影 を 塗る 


下着 に 影 を 塗っ て いき ます 。 ま ず 
は エア ブラ シ で お お ま か に 入れ て 
いき まし ょ う 。 黒 の レー ス 部 分 は 
後 で 描き 込む の で ここ で は 影 を 
塗っ て いま せん 。 


さら に 濃い 色 で シワ 部 分 な どの 影 
を 濃く し ます 。 


下着 の ハイ ライ ト を 入れ ます 。 入 れ 
すぎ る と テカ り の ある 素材 に 見 え 
て し まう の で 注意 し まし ょ う 。 


肛 』 下着 の 模様 を 描く 


カッ プ 部 分 の 模様 を 描き ます 。 白 
で タテ 線 を 描き 、 レ イヤ ー を [発光 ] 
モー ド に し て 透明 度 を 下げ ます 。 


[うう レー ス を 塗る 

レー ス を 塗っ て いき まし ょ う 。 合間 
や 胸 の まわ り に お お ま か な 影 を 入 
れ ま す 。 


[うる レー ス を 描く 


グル グル と 描い た り 、 点 を 描い た り 
し て レー ス を 描い て いき ます 。 細 か 
く 描 いて も つぶ れ て し まう の で 、 そ 
こま で 級 密 に 描か な く て も OK で 
す 。 遠目 で 見 た と き の 印象 を 優先 
し まし ょ う 。 


上 P.83 レー ス の 貼 し 方 


\ 


透け て いる レー ス の 質感 を 表現 する た め 、 レ ー ス の すそ に 
ピン ク を 入れ ます 。 


让 立 体感 を 出す 


立体 感 を プラ ス し て いき ます 。 新規 レイ ヤー に 赤 を 少し 入 
れ 、 レイ ヤー の 合成 モー ド を [オーバーレイ] に し まし た 。 


肛 ハイ ライ ト を 入れ る 


胸 の 外側 に 少し だ け ハ イラ イト を 入れ ます 。 


和 人 六 Me 灶 8 败 劫 4 の 4JBdJ 
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肛 ポー ダー を 描く 


ボー ダー を 描い て いき まし ょ う 。 こ ご 
ちら の 子 は ボー イッ シュ な 感じ を 出 
す た め シン プル な デザ イン に し て い 
ます 。 別 レイ ヤー を [乗算] に し て 
上 か ら 描 いて いき ます 。 胸 が 小さ 
め の た め 、 ボ ー ダ ー の 立体 感 は 控 
え め に し ます 。 


ふち を 紺色 で 塗っ て いき ます 。 ふ ち 
に 濃い 色 を 置く こと で 、 全 体 的 に 
引き 締まっ た 印象 に な り ます 。 


四 ) 立体 感 を 出す 


立体 感 を 追加 し て いき ます 。 胸 の ふく ら み の 部 分 に 赤 を 少 
し 入れ 、 レ イヤ ー の 合成 モー ド を [オー バー レイ ] に し ま 
し た 。 


口上 下着 を 仕上 げ る 


下着 の 仕上 げ を し ます 。 レース の 下着 の 子 は 、 ア ンダ ー 
部 分 が 少し 寂し く 感じ た の で レー ス を 追加 し まし た 。 鳥 の 
足 の よう な 模様 を 並べ る だ け で レー ス ら し く な り ま す 。 レ ー 
ス の 上 に 少し 明る い 色 を 乗せ 、 一 体感 を 出し ます 。 最後 
に 肌 に 影 を 入れ た ら 下 着 は 完成 で す 。 
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2 髪 を 調整 する 


目 に か か っ た 前 髪 を 調整 し ます 。 

新規 レイ ヤー を 作成 し 、[G ペ ン ] で 目 が 消え る よう に 、 髪 の 色 を ざっ く 
り と 描き 込み ます 。 レイ ヤー の 透明 度 を 調整 し 、 前 髪 が 透け て いる 感じ 
を 出し まし た 。 


加// 


区) 微 修正 を する 


後 れ 毛 を 描き 足し た り 、 眉 毛 を 少し 濃く する な どの 調整 を し まし た 。 


多) 完成 
最後 に 線画 の 色 を 変更 し ます 。 
線画 の レイ ヤー を 複製 し 、 色 を 
赤 に 変更 し ます 。 レイ ヤー の 合 
成 モ ー ド を [オー バー レイ ] に し 
た ら 完 成 で す 。 


へ 曽 NS 計 S 冊 導 | C1JBd 
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拉 い て みよ う 


下着 を 思い 通り に 描く に は 、 何 度 も 練習 する こと が 大 切 で す 。 素 体 に 合わ せ て 密着 感 を 意識 し な が ら 
下着 を 描い て みた り 、 さ ま ざ ま な 下着 の 柄 を 描い て みた り と 、 こ れ ま で 学ん で きた こと を 生か し て 実 
践 し て み ま し ょ う 。 


ジャ ュー ゝ I ゆ P.52 プラ ジャ ー の 描き 方 


ヽ 和 P.54 ショ ー ツ の 描き 方 


| P.80 下着 の 柄 を 描く 


un と 普 の 1JBd 


I P.56 メン ズ ア ンダ ー ウ エア の 描き 方 


Part2 sbsxen 
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リ 
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和 P.56 メン ズ ア ンダ ー ウ エア の 描き 方 
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Part3 
下着 の ボー ズ 
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ポー ズ を 描く 


さま ざま な 下着 の 種類 や 柄 の 描き 方 を マス ター し た ら 、 今度 は 体 の ポー ズ に よっ て 下着 が どの よう に 
見 える か を 知っ て お きま し ょ う 。 立つ た り 座 っ た り 、 脱 い だ り 脱が せ た り 、 体 や 下着 の 変化 を シチュ 
エー ショ ン に 合わ せ て 描け る よう に し て くだ さい 。 


0 9 が 立ち ポー ズ の と き は 体 の 角度 に 注意 し て 、 自 然 に 見 える よう に し まし ょ う 。 


下着 の 見 え 方 に 注意 し て 
描き まし ょ う 。 


胸 が 大 きい キャ ラク ター 
の 場合 、 ブ ラジ ャ ー の ス 
トラ ッ プ や カッ プ が 下 に 
少し 引っ ぱら れる よう に 
描く と 、 胸 の 重量 感 を 表 
現 で きま す 。 


体 を ひね っ て いる の 
で 腰 に 肉 が 寄り 、 シ 
ワ が で き て いま す 。 


体 が 斜め を 向い て い 
る 場合 、 左 右 の カッ 
プ の ブラ ジャ ー の 形 
が 違っ て 見 えま す 。 


手前 に き て いる ほう 
の サイ ド が 強調 され 
ます 。 


ホッ ク は 肩 甲骨 の 下 あ た 
り に きま す 。 正面 や 斜め 
方 向 か ら 描く 場合 と ブラ 
ジャ ー の 位置 が 変わ ら な 
いよ うに 気 を つけ て くだ 
さい 。 


se が アウ ター や ショ ー ツ を 脱ぐ と き の ポ ー ズ を 見 て いき まし ょ う 。 脱 いで い 
る アイ テム の シワ の 寄り 方 に 注意 し て くだ さい 。 


脱ぎ か け の 服 は ゴチ ャ ッ と し て し まう の で 、 
し っ か り と し た 線 で 、 布 が 集まっ て いる よ 
うな シワ を 描き ます 。 立体 感 が 出る よう に 


する の が ポイ ント で す 。 実際 に 脱い だ と き 
の 様子 を 観察 し て みる の も よい で し ょ う 。 全 9 


ショ ー ツ を 脱ぐ ポー ズ は 

(eee の pos a アオ リ の 角度 で 描く と 下 
| 半身 が 強調 され 、 よ り セ 

見 えな い 部 分 も 腕 の クシ ー に な り ま す 。 

形 を 意識 し な が ら 描 

きま し ょ う 。 


^ 単 HA 一 若 C14ed 


腕 を 曲げ て いる 
部 分 に は と くに 
大 き な シ ワ が 寄 
り ま す 。 


…。 腕 を 上 げ て いる の で 胸 も 
吊 ら れ て 少し 上 が り ま す 。 


| I ゆ P.59 プラ ジャ ー を 描く 「 腕 上 げ ] 


腕 を 上 げ る と 
背中 も 少し 反 
り 、 胸 を 張っ 
て いる 状態 に 
な り ま す 。 


ブラ ジャ ー の サイ ド や ホッ ク の 位置 に 注意 し ま 
し ょ う 。 位置 が わか ら な く な っ た と き は 、 まず 


素 体 を 描い て か ら 下 着 を 描く と わか りや すく な 


り ま す 。 


サイ ド が 細く 

な り 、 引 っ ぱ 
られ て いる の 
で 肉 に 食い 込 

み ま す 。 
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る ポー ズ 座る ポー ズ の と き は 、 力 が 入っ て いる 部 分 、 抜 け て いる 部 分 が どこ か を 
意識 し て 描き を ましょ う 。 


肩 を 内 側 に 入れ る と 
脱力 感 を 表現 で きま 
す 。 腕 が 内 側 に 入る 
の で 胸 が 寄せ られ 、 
谷間 が 強調 され た 
ポー ズ に な り ま す 。 


手 を 太もも で 挟む 
と セク シー な ポー 
ズ に な り ま す 。 


SY 


床 の パ ー ス を 意識 し て 
描き まし ょ う 。 


胸 を 腕 で ギュ ッ 
と 寄せ る と 、 脇 
の 肉 が 盛り 上 が 
り ま す 。 


女の子 座り は 太 
も も と ふく ら は 


ぎ が 密着 し て い ……… 


る の が ポイ ント 。 
太もも の 肉感 を 
意識 し まし ょ う 。 


胸 の 大 きい キャ ラク ター を 描く と 
き は 、 フカ ン の 角度 で 描く と 上 
半身 が 強調 され て より 胸 が 大 き 
く 見 えま す 。 


胸 が 寄り 、 谷 問 が 
強調 され て いま す 。 


足 を 内 股 に する と 
je 女性 らしさ を 表現 
で きま す 。 


腕 を 後ろ に する こと で 
胸 を 張っ た 状態 に な 
り 、 胸 が 強調 され ます 。 


前 に か が ん だ 状 
態 の た め 、 お な 
か の 肉 が より お 
へ そ は 横向 き に 
見 えま す 。 


体 の ライ ン は S 字 の 曲 
線 を 意識 する と 、 女 性 

上 げた 太もも の 隙間 か らし くし な や か な イメ ー 

ら シ ョ ー ツ を チラ 見 せ ジ に な り ま す 。 

する と セク シー さ が 増 

し ます 。 

隠れ る 部 分 も し っ か り 

意識 し て 描き まし ょ う 。 


A 椅子 に 座る WC ア オリ) 


右腕 に 体重 が か か っ て いる の で 
右側 が 下がり 、 左 側が や や 上 が っ 
て 見 えま す 。 胸 も や や 左上 が り 
に 描く と 自然 で す 。 


へ 草本 一 基 eed 


隠れ て いる 部 分 の 
体 の 形 を 意識 し な 胸 を 腕 に 乗せ る よ 
が ら 描 きま し ょ う 。 うに 描く と 、 胸 の 

大 き さ が 強調 され 
ます 。 


サイ ド が 細い ショ ー 
ツ の 場合 、 最 忠 部 の Se 
シワ を さり げ な く 入 
れる と より 、 リ アル 
に な り ま す 。 


椅 也 に 座る 駅 フカ ンジ) 


椅子 は し っ か り と パー ス を と っ て 
描き ます 。 
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s 9 寝る ポー ズ を 描く と き は 、 床 と 接し て つぶ れ て いる 部 分 、 重 力 に よっ て 


小 一 
垂れ て いる 部 分 に 気 を つけ まし ょ う 。 
仰向け に な る と 胸 は 左右 に 流れ る の で 、 
立ち 姿 の と きよ りや や 小さ め に 描き ます 。 5 


上 半身 と 下半身 の 比率 
に 気 を つけ まし ょ う 。 
頭 股 間 、 股 間 一 足 先 
まで が だ いた い 同 じ く 
らい の 長 さ に な り ま す 。 


脇の下 が 見 え 
て いる の も セ 
次 ター で ああ 
ライ ン を 入れ 
て く ぽ み を 表 
現し て いま す 。 


胸 は 重力 に よっ て 床 
の 方 向 に 垂れ る の で 
形 が 少し 崩れ ます 。 
ブラ ジャ ー と 胸 の 間 


体 の 角度 に よっ て に 少し 隙間 が で きる 
は 、 胸 の 上 部 に 乳房 よう に する と より リ 
アル で す 。 


が 寄り ます 。 
\ 


小さ い 胸 の 場合 、 左 右 に 胸 が 流れ る 
こと で より 小さ く 見 え 、 ふ くら み は わ 


ず か で す 。 
奥行 き が ある ポー ズ の 場合 は 、 胴 体 を や や 縮 
め て 描く と 自然 に な り ま す 。 


ショ ー ツ で 締め 


LM 奥 に 向かっ て 少 
す と セク シー に < っ 的 
ee TL て 立体 感 を 出し 
\ まし ょ う 。 
* 7/ = 
胸 は 重力 で 下 に 垂れ ま 


す 。 胸 の サイ ズ に よっ 
て は 床 に 届く こと も あ 
り ま す 。 


ショ ー ツ 越し に お 尻 の ふ 
< ぅ ぁみ を 強調 する よう に 

描く と セク シー で す 。 
106 QA 


の で Doo 
四 つ ん 週 い (前) 
“< 
四 つ ん 遺 い は お 尻 を 強調 する ポー ズ で す 。 
-一 一 お 尻 の 曲線 を し っ か り と 描き まし ょ う 。 胸 は 
4 重 カ に より 下 に 垂れ ます 。 
NN 


N 


お 尻 も 小ぶり に 
描く と バラ ンス 
腰 の くびれ を 強調 が よく な り ま す 。 
し て 女性 らし さ を i 


、 出し まし ょ う 。 


子ども の キャ ラク ター や 胸 が 小 年 注 りお な か 


さい キャ ラク ター で も 、 四 つん の 肉 が 下がる た 
(2 吐い だ と 重力 に より 少し 胸 が あ め 、 シ ワ を 入れ る 
〆 る よう に 見 えま す 。 と リア ル で す 。 


胸 が 見 えな い 分 、 お 尻 
を 強調 し て 描い て 魅力 
的 に 見 せま す 。 


や や 広角 ぎみ に 描く と 、 お 尻 が 
強調 され て セク シー さ が ア ッ プ し 
ます 。 


角度 に よっ て は 、 胸 は 
ほとん ど 見 えま せん 。 


^ 戦 WA 若 E]1Jed 
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ラミ ジョ ォ シー の 美 3 3 ブラ ジャ ー を 着脱 する と き の 動 作 が それ ぞ れ どん な ポー 
ズ な の か を 見 て いき まし ょ う 。 


QSL の 
ワラ シャ を 着け る カッ プ に 手 を 入 


前 傾 姿 勢 に な り 、 後 ろ 手 で 着け れ て 胸 を し まい | | 
ます 。 ます 。 | 


腕 の 角度 が 不 自然 に な 
ら な いよ うに 注意 。 肩 
は これ 以上 は 上 が り ま 
せん 。 


で 、 胸 は 少し 
垂れ ます 。 


カッ プ と 胸 の 間 に 少し 隙間 を 
描く の が ポイ ント 。 


後ろ 手 に な る た 
め 無 防備 な 印象 
A 2 っ こ な り ます 
ブラ ジャ ゃ 三 を 4802 
CS ; 
基本 的 に は 、 着 ける = 
と き と 逆 の 動作 を し 


ホッ ク を 前 で 留め て か ら 、 ブ ラ 
ジャ ー を くる っ と まわ し て 着け る 人 
も いま す 。 


脱い で いる 途中 は 、 
セク シー な 印象 に な 
り ま す 。 


胸 を 腕 で 少し 押し 


一 -可 二 人、 a て いる よう に 描く て 
外 じ た ゴブ ンジャー を 見 せる 1990 9 
外し た ブラ ジャ ー を 描く と き は 、 ブ 強調 され ます kt 
ラジ ャ ー の 長 さ や 大 き さ に 注意 し § ww 
まし ょ う 。 アン ダー の サイ ズ に よっ て ポ 
| 長 さ が 異な り 、 胸 の 大 き さ | 
| a に よっ て カッ プ の サイ ズ も 多 
/ 異なり ま す 。 を 
人 从 | 搞 
(5 | 
手 で 胸 を 隠し 、 取 じ / / 
ら っ た 様子 を 表現 す で つっ 
る の も 将 力 的 で す 。 9/ 
ER \ 


ブラ ジャ ー を 少 
し 大 きく 誇張 し 


て 描く と 、 目 線 四 
が ブラ ジャ ー に / 
いく よう に な り | | 
ます 。 A 
胸 を 寄せ る 
/ 
| ES 
\ 胸 を 寄せ る ポー ズ は 左右 の 胸 が 密 


\ ノ 着 し て 谷 問 が 深く な り ま す 。 
| 
iD 
ワラ ジン 記す うら. ブラ ジャ ー を 下 に ずら し た と こ 
ろ 。 ブラジャー に 胸 が 乗っ か っ 


ワイ ヤー が 入っ て いる ブラ 4 “ 

て いる よう な イメ ー ジ で す 。 
ジャ ー は 形 が あま り 崩 れ ま せ ei 
ん 。 カ ッ プ の 下部 に シワ を 入 


れ ま し ょ う 。 
ブラ ジャ ー を ずら し スト ラッ プ が 下 に 
て いる た め 、 端 に 隙 引っ ぱら れ 、 少 し 
間 が で き て いる の も 窮屈 に な り ま す 。 


ブラ ジャ ー と 胸 の 境目 
は 、 プ ヨ っ と し た 肉感 を 
出す よう に 描く と 胸 の や 
わら か さや ボリ ュー ム が 
強調 され ます 。 


ブラ ジャ ー を 上 に ずら し た と こ 
ろ 。 アオ リ の 角度 に する と 胸 の 
大 き さ が 強調 され ます 。 


109 


ec 、※ー ズ ショー ツ を 脱ぐ と き の ポ ー ズ を いろ いろ な 月 度 か ら 見 て 
いき まし ょ う 。 角 度 に より 強調 べ れる 部 分 が 変わ り ます 。 


ショ ニ ン を 脱ぐ 


ショ ー ツ を 脱ぐ 際 は 、 
や や 前 傾 姿勢 に な り ま 
す 。 それ に 伴っ て 胸 は 
少し 垂れ ます 。 


ショ ー ツ が 左右 に 
引っ ぱら れ 、 細 く 
な り シ ワ が 寄り ま 


片手 で 引っ ば る 
と 、 引 っ ぱら れ 
る 方 向 に シワ が 
で きま す 。 


- サイ ド が 引っ ぱら 
れ て 食い 込む 箇所 
は 、 肉 感 を 表現 す 
る と セク シー で す 。 


座っ た 状態 で 脱ぐ 
と き は 、 親 指 を 本 
引っ か け て 少し ず 半 脱 ぎの 状態 だ 


つ ず ら す よう に 脱 と 、 ク ロッ チ の 部 
ぎ ま す 。 分 が 浮き ます 


| 左右 に 引っ ぱら れ て 
両 サ イド を 下げ 、 ショ ー いる の で 、 サ イド 部 
ツ が 裏 返 っ て いる よう 分 は 細く 、 き つめ に 
な 状態 に な っ て いま す 。 描き まし ょ う 。 


シー た a 。 5 ー セク シー に 脱い だ り 、 誰 か に 脱が され た り 、 さ 
ま ざ ま な バリ エー ショ ン を 見 て いき まし ょ う 。 


脱ぐ が され る 


表情 や 仕草 を 変え る こと で 、 自 
発 的 に 脱ぐ 、 強 制 的 に 脱が され 
る な どの 状況 の 違い を 表現 で き 
ます 。 


^ 壮 MN- 站 ど 1JBJ 


脱が され る と き は 、 顔 
を 傾け て 視線 を 反 ら す 
こと で 防 じ ら っ て いる 
表現 が で きま す 。 


脱ぐ と き は 、 腰 を 傾 
け て 曲線 を 強調 する 
と セク シー さ が ア ッ 
プ し ます 。 

引っ ぱら れ て い 
る 方 向 に 、 シ ワ 
が 直線 的 に 入り 
ます 。 


お 尻 を 強調 する よう に 描き 写 仙 に ジョ ー ツ が 引っ 財 ら 
まし ょ う 。 脱 が し て いる シー も で いる た ため 店 催 は ショ ー = 
ン は ジョー ツ の シワ キャ 導 キー ツ の サイ ド 部 分 が お 尻 に 食 


い 目 な ど を 細か く 描く こと で MA 
リア リティ が 加わ り 印 象 的 」 
に な り ま す 。 1 脱が せ て いる 手 を 肌 に 
i 1 食い 込ま せる と 、 肌 の 
や わら か さや 肉感 を 表 
現 で きま す 。 


片足 に 引っ か か る ショ ー 
ツ は 、 脚 ぐり を し っ か り 
と 意識 し まし ょ う 。 


と 
P.110 の 半 脱 ぎ 状 態 と 同様 の ポ で 
す が 、 他 人 が 脱が せる こと で ショ ー ツ が 
より 横 に 引っ ぱら れ ま す 。 


脱ぎ か け の ショ ー ツ の 表現 は 、 ま さ に 今 脱 
い だ と いう 了 臨場 感 が 伝わり ます 。 111 
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ポー ブラ ジャ ー と ショ ー ツ 以外 の アイ テム の 着脱 の ポー ズ を 見 て いき ま 


し ょ う 。 そ れ ぞ れ の 特徴 を 理解 し て 描く こと が 大 切 で す 。 
Co 
プラ ピップ を 着る 


カッ プ が つい て いる キャ ミソ ー 
ル ・ タ ンク トッ プ で す 。 キャ ミ 
ソー ル や タン クト ッ プ より や や 
で ぴったり し た 感じ に 描き まし ょ 
う 。 


補整 力 の 強い ボディ 
スー ツ は 下 か ら は きま 
す 。 お 尻 や お な か 、 胸 
の 肉 を 持ち 上 げ て 着る 
こと で スタ イル よく 見 え 
ます 。 


ぴっ た り し て いて も 
カッ プ が ある の で 乳 
首 は 浮き ませ ん 。 


張り の ある 素材 で 体 

… に ぴっ た り と 密着 し 
て いる た め 肉 感 は あ 
まり 出 ま せん が 、 着 
脱 の と き に は 体 の 動 
き に 合わ せ て シワ が 
寄り ます 。 


ボディ スー ツ で 締め 付け られ て 
いる 部 分 と の 境目 は 肉感 を 表 


na Polns 


授乳 ブラ と は 
授乳 ブラ と は 、 赤 ちゃ ん に お っ ぱい を あげ る お 母さん の た め の 機 能 的 な ブラ 
ジャ ー の こと で す 。 カ ッ プ が 前 で クロ ス し て お り 胸 が 出し や すく な っ て いる 
も の 、 カ ッ プ に スナ ッ プ が つい て いて 開け 閉め で きる も の な ど 、 服 を 脱が な 
く て も お っ ぱい が あげ られ る よう な 工夫 が され て いま す 。 


カッ プ が クロ ス に な っ て いて 胸 が 出し や カッ プ が スナ ッ プ で 開閉 で きる よう に 
すい も の 。 な っ て いる も の 。 


下着 が 上 に 上 が っ て き て し まっ た り 、 カ ッ プ か ら 胸 が は 
み 出 し て し まっ た り し た と き に 下着 を 直す ポー ズ を 見 て 
いき まし ょ よう 。 


一 CE ンジ で ヾ 、 胸 が カッ プ か ら こ ば ぼれ て し ググ ハ 
ラン ヤー を なお う 4 | まっ た の を 直す と き は 、 基 (LA) 
の 


5 本 的 に ブラ ジャ ー を 着け る 

2 NCSA の と き の 動 作 と 同じ で す 。 少 | 人 
て 全て で る また し 前 傾 姿 勢 に な っ て も N 
合 、 ホ ッ ク が 外れ な いよ うに Moi / / 有 

引っ ぱり な が 5 下 げ ま す 。 


/^ 当 AN- ど 1JBd 


腕 が 曲がる 方 向 や 
手のひら の 向き な 
ど が 不 自然 に な ら 
な いよ うに 注意 し 
まし ょ う 。 カッ プ は 少し 
浮い た よう に 
描き ます 。 


左右 に 少し 引っ ぱり な が ら | 
下ろ す と 自然 に な り ます 。 / 


ジョ ニー ツ の 食い 込み を 直す 
て ss 


サイ ド や バッ ク が 食い 込ん で し まっ た 場合 は 、 手 を \ 


入れ て 直し ます 。 
KN 


は き 込 み の 深 さ に も より ます が 、 サ イド は \ 
通常 骨盤 の あたり に な り ま す 。 食 い 込ん \ 
で いる 様子 を 表現 する た め 、 骨 盤 より や ン \ 


や 高め に 描い て 肉感 を プラ ス し ます 。 


人 差し 指 で 下 に 引っ 
ば ぱる よう に 直し ます 。 
指 の 形 が 複雑 に な る 
の で 、 よ く 観 察し て 描 
きま し ょ う 。 


指 が 入っ て いる 部 分 は 細 
か く シ ワ を 描き 立体 感 を … 
/ 出す よう に し まし ょ う 。 
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を チェ ッ ク し まし ょ う 。 


で す 。 


ワラ ジャ さ に を パ れ る 


手 を 入れ る 人 物 と の 体格 差 や 、 胸 と 手 の 大 き さ に 注意 し て 描き 


まし ょ う 。 


下 か ら 手 を 入れ  .. 
られ て いる た 
め 、 ブ ラジ ャ ー 
が ずれ 、 サ イド 
が 少し 上 が っ て 
いま す 。 


手 を 入れ る こと で ショ ー ツ の 生地 が どう 
変化 する の か 注意 し まし ょ う 。 


下着 に 手 を 入れ られ る シチュ エー ショ ン を 描く と き の ポ イン ト 
ト 着 の 素材 を 考え て 描く の が ポイ ント 


手 に 胸 を 乗せ 
る よう に する 
と 胸 が 持ち 上 
げ ら れ 強 調 さ 


れ ま す 。 


手 を 入れ る こと で 
カッ プ に 凹凸 が で 
き て シワ が 寄り ま 
す 。 カ ッ プ の 厚 さ 
に よっ て シワ が あ 
まり 入ら な いこ と 
も あり ます が 、 実 
際 よ り 大 げ さ に 描 
いて も よい で し ょ 
う 。 


ショ ー ツ に 手 を 入れ て 
いる シチュ エー ショ ン 
は 、 下 か ら の アン グル 
に する と 迫力 が 出 ま す 。 


指 の 形 が わか る よう に する 
と リア ル で す 。 左右 に 引っ 
ば られ る よう な 状態 に な る 
た め 、 横 に シワ が 入り ます 。 


ショ ー ツ に 入っ て いる 指 
と 出 て いる 指 を 描く な ど 、 
触り 方 の 表現 も ポイ ント 


手 を 入れ る た め 生 地 が 左右 に 引っ ば られ ます 。 引 っ ぱ 
られ る こと で 横 の シワ が 多く 入り ます 。 


で す 。 小指 を 太もも に 伸 
ば し て いる 様子 が 官能 的 
に 見 えま す 。 


弱 々 し くも 抵抗 
する よう に 描く 
と 臨場 感 が 出 ま 


EE , 
自分 で 外す 


手 の 角度 に 注意 し まし ょ う 。 や や 下 に 
引っ ぱり な が ら 外 す イ メー ジ で す 。 


逆手 に な り ます 。 


ホッ ク を 外す と き は 、 手 の 角度 や 指 の 形 に 注意 し まし ょ う 。 
外す か 、 他 人 に 外し て も ら う か に よっ て も 大 きく 異な り ま す 。 


へ 
ノ | 
要 
\ 
\ 
a -~ 
前 が ら 外 じ で も ら う 
男性 と 女性 の 体格 差 ョ | 
ホッ ク の 左右 を で つま み 、 ひ ね る 
人 二 を 強調 し すぎ て し まう ーー ニー 
と 、 男 性 が 大 きす ぎ 
て し まう こと が ある の 
で 注意 し まし ょ う 。 


3 


= 


自分 で 


ろか ら 外 でも ら つ 


男性 に 外し て も ら う 場合 、 男 性 の 手 を 
ゴツ ゴツ させ る と 、 男 女 の 体格 や 肌 の 
質感 の 違い が より 表現 で きま す 。 


ハ 基 ーー ど 44Bd 
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も [ づか の 胸 を わし づか み に さ れる シチュ エー ショ ン で は 、 つ か お 手 と の 対比 に 
よっ て 胸 の 大 き さ や 肉感 を 表現 する 必要 が あり ます 。 


⑯5 め 9 


ブラ ジャ ー を わし づか み に 後ろ か ら つ か む 場 合 、 手 の 
する と き は 、 指 や 手 に 沿っ 向き と 指 の 曲がり 方 が 不 自 
て カッ プ に シワ を 入れ ます 。 然 に な ら な いよ うに 気 を つ 
け ま し ょ う 。 包み 込む よう 
に つか む 場 合 は 、 あ まり シ 
ワ を 入れ すぎ な いよ うに し て 


ショ ー ツ の 生地 は や わら か 
いた め 、 指 が 食い 込む と シ 
ワ が 入り ます 。 また 、 お 尻 
の や わら か さも 表現 で きま 


指 を 広げ て つか むように 描 
く と 、 お 尻 全 体 の 丸み を 表 
現す る こと が で きま す 。 
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兄 世 五 下 着 


肩 を 出す オフ ショ ル ダ ー の 服 
の 場合 、 ブ ラジ ャ ー の スト ラッ 
プ は 見 せ て も よい デザ イン 性 
の ある も の か 透明 の も の に す 


る と いい で し ょ う 。 


チュ ー ブ タ イプ の ブラ ジャ ー 
や 三角 ブラ は 、 見 せ ブ ラ と 
し て よく 用 いら れ ま す 。 


見 せ て も よい 下着 を 着け て いる 場合 、 そ れ が 映え る よう な アウ ター に 
する こと が 大 切 で す 。 代表 的 な 例 を 見 て み ま し ょ う 。 


育 中 の 開い た 服 
ニン 


背中 の 大 きく 開い た 服 で は 、 ブ ラジ ャ ー の サイ ド が 見 
えな いよ うに 、 シ リコ ンカ ッ プ ブラ や 見 せ て も いい デ 
ザイ ン 性 の ある も の を 選び ます 。 


^ 淵 H- 若 1] 
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チラ リズ チラ リズ ム の シー ン を 描く に は 、 さ り げ な さや 無防備 さ を 感 じ さ せる こと が 大 
切 で す 。 魅 力 的 に 描く た め の ポ イン ト を 見 て いき まし ょ う 。 


そ で が 余っ て いた 胸 が 大 きい 女の子 の 場 
り 、 す そ が 長かっ 合 、 そ で や すそ が 余っ て 
に 于 いて も 胸 だ け ボ タン が 閉 
と の 体格 差 に より ま ら ず パ ツン パ ツ ン に な 
華 蒼 さ を 表 現す る り ま す 。 

こと が で きま す 。 


ボディ ライ ン は \ ) 
あま り 出 さ ず XR 


シャ ツ の ダボ ダ べ 、 


全体 的 に 下 に 下 
ボ 感 を 出す よう が る よう な シワ 
に し まし ょ う 。 を 入れ て シャ ツ 


の ゆとり を 表現 
し ます 。 


タン クト ッ プ の 脇 か ら ブ ラ 
ジャ ー が チラ リ と 見 えて い 
ます 。 脇 を し っ か り 描 く と セ 
クシ ー さ が 出 ます 。 


パン チラ は 下 か ら の アン グ 
ル を 描く こと で 、 お 尻 に 迫 
力 を 持た せる こと が で きま 
す 。 ショ ー ツ の シワ や 縫い 
目 を し っ か り 描 き 込 み ま し ょ 
う 。 


テニ ス の アン ダー スコ ー ト は 
見 えて も いい も の で す 。 ショ ー 
ツ の 上 に は く の で 、 や や ロー 
レッ グ に な っ て お りお 尻 を し っ 
か り 包 み 込 み ま す 。 


パン ツ ス タイ ル で も 、 生 地 
に よっ て は ショ ー ツ が 透け 
て 見 えま す 。 透 け て いな い 
場合 、 ぴ っ た り と し た パ 
ン ツ だ と ショ ー ツ の ライ ン 
が 出 ます 。 


バッ ク に フリ ル な どの 
装飾 が つい て いる も の 
も よく あり ます 。 


^ 湯 MA E14ed 
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@) 02 


下着 が 透け て いる 様子 を 描く 
昌 合 は 、 ア ウタ ー の 素材 や 体 

と の 密着 感 を 考え て 不 自然 に 

な ら な いよ うに し まし よう 。 


制服 の 透け ブラ は うっ す 


人 N 
ら と 、 見 える か 見 えな い 


| か くら い が Good。 


HIN ) 
NS 内 


メン 。 ハイ レグ の ショ ー ツ に は 、 パ 
ン ツ か ら あ えて は み 出 させ て 
見 せる デザ イン の も の も あり 
ます 。 


ちょ うど 腰骨 の 上 あたり に 
引っ か か る よう に ショ ー ツ 
の サイ ド が きま す 。 
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濡れ た 更 服 が 濡れ て いる と 、 下 着 が 透け 
や すく な り ま す 。 生 地 の 質 感 を 


大 きめ の シワ を 
入れ て 肌 に 張り 
付い て いる 様子 
を 表現 し ます 。 


意識 し な が ら 描 きま し ょ う 。 


Ge 


濡れ て 肌 に 密着 し て いる 部 分 は 透け 、 シ ワ 
に な っ て 浮い て いる 部 分 は 透け ませ ん 。 き ち 
ん と 描き 分 け ま し ょ う 。 


色 で 透け を 表現 
する パタ ー ン と 、 
ブラ ジャ ー の ラ 
イン で 透け を 表 
現す る パタ ー ン 
が あり ます 。 


^ 間 一 基 ど 1JBd 
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ノン フィ ッ ト を 描く 


下着 の サイ ズ が 大 きす ぎ た り 、 小 さす ぎ た り 、 外 れ て し まっ て いた りす る ノン フィ ッ ト の シチュ エー 
ショ ン に つい て 見 て いき ます 。 ど の よう な 表現 を 描き た い の か 、 し っ か り 考 えて 、 体 や 下着 の 特徴 を 
把握 し な が ら 描 きま し ょ う 。 


が バト ゝ な い 下着 の サイ ズ が 合っ て いな いと き の 表 現 を 見 て いき まし ょ 
う 。 少 し 大 げ さ に 描い た ほう が わか りや すく な り ま す 。 


小さ い サ イズ の ブラ ジャ ー を 無理 
や り 着 けた 場合 、 胸 が 押さ えつ け 
られ て 肉 が は み 出 し ます 。 


[万 [人 
FE 
小さ い サ イズ を 着る / ] 

イイ 胸 の 上 部 に シワ を 描 
く と 、 容 屋 な 印象 に 
な り ます 。 


通常 パッ ド を 入れ る と き は 、 外 か ら 
は 見 えな い の で ふつ うに 描き ます 。 


パッ ド を 入れ よう と し て いる シー ン 胸 が ブラ ジャ ー に 収 
で は 、 胸 と カッ プ の 間 に 隙 間 を つ まり きら ず 、 脇 に は 
くる と いい で し ょ う 。 み 出 し て いま す 。 


あま り に 小さ い ブ ラ 
ジャ ー だ と 、 カ ッ プ の 
下 か ら も 胸 が は み 出 
し 、 全 体 的 に 押さ えつ 
けら れ て いる よう な 形 
に な り ま す 。 


ブラ ジャ ー に より 胸 
が 上 に 持ち 上 げ ら 
れ 、 締 め 付 けら れ て 
いる こと を 意識 し ま 
し ょ う 。 


パッ ド を 入れ て いる こと を あか ら さ ま に し 
た い 場 合 は 、 胸 の 谷間 を 不 自然 に 強調 し 
た り 、 あ えて パッ ド が 見 える よう に 描い た 
りす る の も あり で す 。 


ee ノン フィ ッ ト の 状態 は 、 そ の 他 に も あり ます 。 ど ん な バリ エー 
ョ ン が ある の か 見 て いき まし よ ょ う 。 


RGIS 


ブラ ジャ ー の スト ラッ プ を 短く し すぎ て いる 場合 、 
バッ ク が 上 が っ て き て し まい ます 。 


お な か の 肉 が 乗る 


ガー ドル の サイ ズ が 小さ すぎ る 場合 、 お な か の 肉 が 
ウエ スト 部 分 に 乗っ て し まい ます 。 


内 


スス ドラ ッ ツジ が 落ち る 


ブラ ジャ ー の サイ ズ が 大 きす ぎる 、 ま た は スト ラッ 
プ が 長 す ぎる と き は 、 ス トラ ッ プ が ずり 沙 ち て し ま 
いま す 。 胸 と ブラ ジャ ー の 隙間 を 強調 する よう に 描 
く と よい で し ょ う 。 


re 
みそ が めぐ れる 


ガー ドル の サイ ズ が 小さ いと 、 す そ が 太もも の 肉 に 
くい 込み 、 そ の 結果 めく れ 上 が っ て し まい ます 。 


/人吉 NMN7<、NVN E14e4d 
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下着 で 締め 付 ( 6 れ る サイ ズ が 小さ い 下 着 を 身 に 着け て いる た め 、 全 体 に 締め 付け 
られ て いる シチュ エー ショ ン で す 。 ど こ に 下着 が 食い 込む の 


か 、 肉 が 乗 つ か る の か を 確認 し まし よう 。 


N 
\ ハ > 


1 
0) 


脇 が 締め 付け ら \ 

れ 、 ブ ラジ ャ ー 
に 肉 が 乗り ま 
す 。 


ブラ ジャ ー の サイ ド に 肉 が 乗り 、 
むっ ちり と し た 印象 に な り ます 。 


通常 の ソック ス や ハイ 
ソック ス で も 締め 付け 
は あり ます が 、 ニー ソ ッ 
クス の 場合 、 太 も も の 
肉 が や わら か いた め 、 
より わか りや すく な り 
ます 。 太 も も の 肉 の プ 
ヨッ と し た 感じ を 出す よ 
うに し まし ょ う 。 


ショ ー ツ の 下 か ら お 尻 の 肉 が は み 
出し て いま す 。 


ぼ ち * り 体型 下着 に よる 締め 付け や 肉 の は み 出し を 強調 する こと で 、 ぽ っ ちゃ 
り 体型 の 女の子 を 描く こと が で きま す 。 は み 出 す 位 置 に 気 を つけ 
まし よう 。 


ぼ ぽっちゃり 体型 の 場合 、 胸 は 大 きめ 
に な り ま す 。 脇 の 肉 が は み 出 し 、 ブ 
ラジ ャ ー に 乗っ か る よう に 描き まし ょ 
う 。 


お な か の 肉 を ショ ー ツ の ウエ スト に 
乗っ け て 肉感 を 強調 し まし ょ う 。 


和 后 石 侧 专 少 L 大 贺 效 已 
乗せ る と 、 む っ ちり 感 
が 出 ま す 。 


” 座る と お な か の 肉 が 寄 
りや すく な り 、 お へ そ 
の ライ ン に シワ が 入り …… だ … 
ます 。 お へ そ は 横向 き 
に 見 えま す 。 


腰 ま わり と 腕 を 太 
め に 描く と 、 ぽ っ 
ちゃ り 体 型 で ある 
こと が わか りや す 
く な り ま す 。 


^ 曽 計 テ * ュ MVN E1Jed 
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ボロ ボロ の 下着 を 着 た 女の子 を 描い て み ま し ょ う 。 下 着 を 長年 使用 する と 、 
どの よう に 劣化 し て いく の か が 確認 し て くだ さい 。 


徹夜 明け の よれ よれ 感 を 
出し て いま す 。 猫背 に す 
る 場合 は 、 首 の 角度 に 気 
を つけ まし ょ う 。 


ブラ ジャ ー の スト 
ラッ プ が 伸び きっ て 
ずり 落ち て いま す 。 


ショ ーッ oy ィ re 人 
生地 が 薄く な り 、 波 


打っ て いま す 。 


ブラ ジャ ー の ワイ ヤー が 、 長 年 の 使用 と 雑 な 洗濯 の く 
り 返 し で 歪ん で いま す 。 


ショ ー ツ も 長年 着用 し て いる と ウエ スト や 脚 ぐ り の ゴ 
ム が 伸び きり 、 生 地 が 薄く な っ て 透け る な ど 劣 化し て 


いき ます 。 


172 カ ッ プ …… ド ドー ドー ドー ドーー 19 
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20 代 ・ 
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休 ら 性 拉 oe の ems 17 

ボディ スー ツ PCE ドド 34 
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丸 胴 ee 13 

水 着 44 
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傘 ふ ん ど し 

モノ キ ニ COCCOCEEE ま ささ すさ さす すす すす まま 

ラン ジェ リー に oonsscets 

ラン ニン グ 

リポ シー ドド ーー ドド 

レー スー ドド ーーー 

レギ ンス ーー 

ロー レッ グ 


シソ 

イラ スト レー ター。 書 籍 の 挿絵 や アプ リ ゲ ー ム の イラ スト を 中 心 に 活動 。 
GA ノベル 「 カ ロン ・ フ ァ ン タ ジ ア 』 (SB クリ エイ ティ ブ )、 モ ンス ター 文 
庫 「 再 臨 勇者 の 復讐 麻 | (双葉 社 ) イラ スト 担当 。 ア プリ 『 蒼 空 の リベラ シ 
オン 』 (SEGA) イラ スト 。TCG「 ラ クエ ン ロ ジ ッ ク 』 (ブシ ロー ド ) カー 
ドイ ラス ト な ど 


ぐる 

漫画 家 兼 イ ラス トレ ー タ ー。 

普段 は BL 系 や 萌え 系 の 漫画 を 制作 。 

その 他 キ ャ ラク ター デザ イン な ども 手掛け る 。 


B- 銀河 
イラ スト レー ター。 
ソー シャ ル ゲ ー ム の イラ スト を 中 心 に 活動 。 
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